OTzen no oGpa3oBaHuIo, CIOPTY 1 MOTIOAEXHO NONUTUKE AAMUHUCTPaLIK
CTapononTaBckoro MyHULMNanbHoro paitona Bonrorpaackoi o6nactu
MyHULMNanbHoe KadeHHoe obieobpasoBaTtenbHoe yupexaeHne

«CTapononTtaBckaa CpeaHss LuKona» CTapononTaBcKoro paioHa Bonrorpaackoi obnactu

[puHsTa Ha 3acelaHHH YTBepxaa

neaaroru4ecKoro coBera Tlupexrop MKOY «Crapononrasekas CLI»
MKOY «Crapononrasckas CLL» ' { /Z /{,// 4 Kanesa H.M.

or 28 0 2025 Ne 7 7

[lononHuTenbHas obleobpasoBaTensHas obuiepa3suBaioLLas nporpaMma

«A30yKka 310pOBbs»
ans obyyatowmxca 1-4 knacca

Bo3spacT obyuatotijuxcs: 7-10 net

CpOK peanu3auuu nporpamMmbl: 4 ropa

ABTOp
cocTaBuTernb:

YyuTtenb HavyanbHbIX Knaccos

Abakymosa O.W.

c. Crapas MonTaBska, 2025 .



IlosicHuTeNBbHAA 3alIHCKA

PabGouass  mporpamMma  JOINMOJHUTENBHOTO  00Opa3oBaHUs  (CIOPTHBHO-03J0POBHTEIHLHOTO
HAIIPaBJICHUS )COCTAaBIICHA B COOTBETCTBUHU C HOBBIMH CTaHIAPTaMHU BTOPOTO ITOKOJICHHS.

[Iporpamma JOTOTHHUTEIBHOTO O0Opa30BaHUS IO CIHOPTHBHO-O3I0OPOBHTEIBHOMY HAIPABICHHIO
YBEIIMYMBAET TPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM INKOJLHUKM MOTYT pPa3BHBATh CBOK TBOPYECKYI0 U
MMO3HABATENIbHYIO AKTUBHOCTh, PEATM30BBIBATH CBOM JTYUIIIHE JTMYHOCTHBIC KAYeCTBA.

[Iporpamma Ha 2025-2026 y4eOHBIN roa pa3paboTaH IjIsi HadaJdbHBIX KJIAaCCOB B COOTBETCTBHH C
TpeOOBaHUSMU CIICTYIONIUX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX aKTOB:

. [Ipukaz MunnpocBemenus Poccuum ot 31.05.2021 Ne 286 «OO06 yrBepkaeHUH
(denepanbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHIApTa HAadallbHOTO OOIIEero
oOpazoBanus» (3apeructpupoBano B Muntocrte Poccum 05.07.2021 Ne 64100) -
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/;

J [Tucekmo MunucrepctBa npocsemienuss Poccuiickoit ®@enepanuu ot 05.07.2022r.

e NoeTB-1290/03 «O nanpaBieHHH MeTOANYECKUX pekomeHaauui» (MudopmannonHo-
METOAMYECKOE MIUCHhbMO 00 OpraHU3alui BHEYPOUHOH JEATEIHLHOCTH B pAMKaxX
peanu3anuu 0OHOBICHHBIX (peliepalbHbIX TOCYIaPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX
CTaH/IapTOB HAYAJIbHOT'O OOIEro 1 OCHOBHOI'O OOIIEro 00pa3oBaHus);

° ITucemo Munnpocsemierauss Poccun ot 17.06.2022 r. Ne 03-871 «O6 opranuzanuu
3aHATUN «Pa3roBOpbI O BAXKHOMY;

J Metoanyeckie peKOMEeHJAuU 1Mo (HOPMHUPOBAHUIO (PYHKIIMOHAIBHOM TPAMOTHOCTH
oOyuatoruxcs — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
. Canurtapuble mnpasmina CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMUOIOTUYECKUE

TpeOOBaHUs K OpraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS U O0yUEHUs, OTJbIXa H 03[JOPOBIICHUS JETEH U
MOJIOJIC)KW»,  YTBEPKACHHBIX  IIOCTAaHOBJICHHEM  [JIaBHOTO  TOCYJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit ®@enepammu ot 28.09.2020 Ne 28 (mamee — CII
2.4.3648-20);

o Canurtapnsle npaBuia u HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «['uruennueckue HOpMaTHBBI
u TpeOoBaHus K oOecredeHHio Oe3omacHOCTH U (Win) OE3BPEIHOCTH NJsl YeTOBeKa
dakTOpoB  cpembl  OOMTaHUSA»,  YTBEP)KICHHBIX  IIOCTAHOBJIIEHHEM | J1aBHOTO
rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpada Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.01.2021 Ne 2
(manee — CanlluH 1.2.3685-21).

[To MHeHMIO CHENMaIMCTOB-MEAMKOB, BO3PACT OT OJHOrO roja A0 15 jer ropasno BaxHee A
COXpaHEHHUs OyIyIIero 30poBks, 4eM ot 15 et mo 60.

Kak momoub MIKONBHUKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOOBl OH Hayald >KUTh aKTUBHON, MHTEPECHOW M
HOJ'IHOHGHHOﬁ s)ku3Hp0? Kak caciarb Tak, YTOOBI YUCHHEC B MIKOJIC BBI3BIBAJIO INPWIWB OSHEPTrHUU, a
o0y4yeHue OBUIO B PaJlOCTh, Pa3BUBAJIO peQIieKCUBHbIE YMEHHUs ydamuxcs? MIMEHHO B peleHHH 3THX
Bonpocos u 3akmodaercsis AKTYAJIBHOCTD nporpaMmbl «A30yKa 30pOBBS».

CoBpemMeHHOE, OBICTpO pa3BUBAlOIIEecss 00pa3oBaHME, TPEIBSIBISIET BBICOKHE TpPeOOBaHUS K
oOyJaromuMcss W WX 370pOBbI0. TeM cambpiM, 00s3bIBasi 0Opa3oBaTelbHOE YUPEXKICHHE CO37aBaTh
YCJIOBHS, CIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHIO M YKPEIUICHUIO 3/10pOBbS, (POPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTHOI'O


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/

OTHOIICHHUS O0YYaloUINXCs K COOCTBEHHOMY 3[I0POBBIO M 3/I0POBBIO OKpyXaromux. [Ipu 3ToM 310pOBbE
paccMaTpuBaeTcs Kak CJIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIM (PEHOMEH, BKJIIOUAIONMIUNA B ce0s (DPU3MOTOTHUYCCKUH,
IICUXOJIOTMYECKUI U COUANIbHBIN aceKThl. IMEHHO 00pa30BaTeIbHOE YUpPEXKIECHUE IPU3BAHO BOOPYKHUTh
pebeHKa WHIAMBUAYAIbHBIMU CIIOCOOAMHU BEJEHHUs 370pOBOro o0Opas3a >XKU3HU, HUBEIUPYS HETraTUBHOE
BO3/ICHICTBUE COLIUAIBHOTO OKPYKEHUS.

[TpuopuTeTHOCTD MPOOIEMBI COXPAaHEHHS M YKPETUJICHUS 3/I0POBbsI 00YJaIOLINXCS HAILIA OTPAKEHUE
B MHOTOYHCJICHHBIX HCCIEJIOBAHMIX YYCHBIX. JTO IMOAYEPKUBACT HEOOXOJUMOCTH (POPMUPOBAHUS Y
oOyyaroluxcsi MOTUBAallMM Ha BEJCHHE 3J0pPOBOro o00pa3a XU3HU 4Yepe3 OPraHu3alui0 KyJIbTYypHOM
3/10pOBbecOeperaronield MpakTUKU JAeTed, depe3 JesTeNbHble (OpPMBI B3aUMOJCHCTBUS, B pe3yJbTare
KOTOPBIX TOJILKO M BO3MOKHO CTaHOBJIEHHUE 3710pOBbecOeperaronieil KoOMIneTeHTHOCTH.

[Iporpamma JOMOTHUTEIHHOTO 00PA30BaHUS [0 OOLIEKYIBTYPHOMY O30POBUTEIHLHOMY HAIPABICHUIO
«A30yKa 370pOBbs» BKIIOYAET B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKU, IMYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI TIOBE/ICHUS,
o0ecreYnBaOIIMe COXpPAaHEHWE U YKpeIvieHHe (HU3MUECKOro W TMCHUXWYECKOro 370poBbs. JlaHHas
IporpaMMa sIBJsieTcsl KOMIUIEKCHOW MporpamMmoii o (OpMUPOBAHUIO KYJIBTYPbI 310POBbsl 00yUYaroIIuXxcs,
CIOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEILHOMY U SMOLIMOHATIBHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JOCTHXKEHUIO TUIAHUPYEMBIX
PE3yNIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHON 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HAYaIBHOTO 00IIero 00pa3oBaHus.

[IporpaMMa mo CHOPTHUBHO-03JOPOBUTEIILHOMY HAampaBiIeHUIO «A30yKa 30pOBBS» HaIpaBlieHA Ha
HUBEJIMPOBAHUE CIEAYIOMIUX IIKOJIBHBIX (DAaKTOPOB pHUCKA: IIKOJbHBIE CTpaxu, OOJbIINe Yy4eOHbIE
Harpy3kd M TPYJHOCTH B YCBOEHMM WIKOJBHOM MpOrpaMMbl, HHTEHCHU(]UKaIMs ydyeOHOro mpolecca,
a/ianTanus MnepBOKIACCHUKOB. TOJBKO HaJIM4KUe CUCTEMBI pabOThI IO (POPMHUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3J10POBbS
1 3J0pOBOr0 00pa3a *U3HU MO3BOJIUT COXPAHUTH 3/I0POBbE O0YUAIOLIUXCS B JalbHEHUILIEM.

[IporpamMMa  [OMOTHUTENBHOTO O0Opa3zoBaHusi «A30yka 3J0pOBbS» HOCHUT 00pa3oBaTeNIbHO-
BOCIIUTATEIbHBIA XapaKTEP U HAIIPABIICHA HA OCYIIECTBIECHUE CIIETYIOIINX IEJEW:
» (hopMUpPOBATh YCTAHOBKH Ha BEJICHUE 3JI0POBOr0 00pa3a H3HH U KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH,
TaKkHe KaK, YMEHHE COTPYAHHYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a PUHSATHIE PELICHUS;
» pa3BUBATh HABBIKH CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHHH COOCTBEHHOTO 3JI0POBBSI;
» 00yuaTh criocodam ¥ MpreMaM COXpaHEHHUS U YKPEIJICHHS COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.
Ienu xoHkpeTnu3upoBansl cienyromumu 3AJJAYAMMNU:

1. @opmuposanue:

» TIpeNCTaBIeHHH 0: (PaKTOpax, OKa3hIBAIOIINX BIMSIONINX HA 3I0POBBE; MPABMILHOM (3I0POBOM)
OUTAHUU U €ro PeXUMe; MOJIE3HbIX NMPOJYKTaX; PAlMOHAIBHOW OpraHu3allid pekuma JHA, yuéObl U
OTJIbIXa; JBUraTEJIbHON aKTHUBHOCTHU; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, aJIkorojis U
JpYTruX TICUXOAKTUBHBIX BELIECTB, WX MaryOHOM BIMSHMM Ha 3/0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpPbI 3J0POBbSl U 3J0POBOT0 00pa3a >KW3HM; BIMSHUU SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 370POBbE U
oOriee Onaromnonyyue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHUS;

» moTpeOHOCTH 0e30053HEHHO O0pamaThcss K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSIHUS 370POBBS, B TOM
YHCIIe CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH pOCTa M Pa3BUTHS;(pOPMUPOBATH Yy Yy4alIMXCid HEOOXOAUMBbIE
3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKY 110 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HH;

» (opMupoBaTh y ydammxcss MOTHBAIIMOHHYIO C(epy THTHEHHMUYECKOTO TOBEICHUS, 0e30macHOM
AKHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS;

» obecneunTh (PU3MUECKOE M ICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHE;

» HaAy4UTh UCIIOJIb30BATh ITOJy4YCHHBIC 3HAHUS B TIOBCEJHEBHOW JKU3HH;

» NMOOUTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOTHEHUS AJIEMEHTAPHBIX MTPABHII 3I0POBheCOCPEKECHUSI.

2. Odyuenue:

v/ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIH TIOBEICHHU, TIO3BOJISIOMICH COXPAHSATH M YKPEIUISITh 3/I0POBBE;

v/ MpaBWJIaM JIMYHOM TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENBHO MOAEPKUBATH CBOE 3I0POBLE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIMOHAIBLHOM pasrpy3Ku (peIakcalin);

v/ yIpaXHEHHUSIM COXPAHEHHUS 3PCHHS.



O0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMMa JOMOJIHHUTENBHOTO 00pa3oBaHUS TO  OOWIEKYJIBTYPHOMY  O3JI0OPOBHTEIHHOMY
HanpaBJIeHUI0 «A30yka 310pOBbs» IpeqHa3HaueHa A oOydarouuxcs 1-4 xiacco. Bee 3ansaTus no
BHEYPOUHOM  JIEATEIIBHOCTU  IIPOBOJATCA  IIOCJIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  pAaCIHCAHMA,
IIPOJOJDKUTEIBHOCTD COOTBETCTBYET pekomeHnanusaM CanllnH..

[Tporpamma 1o oOLIEKYIBTYPHOMY HampaBICHUIO «A30yKa 370pOBbs», MPEINoIaracT ooydeHue
Ha JIByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v\ nepBblil - MHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIM 3aKJIFOYAETCA B HU3YYCHUH TPABHI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOr0 00pa3a )KU3HHU;

v’ BTOpOHM — TIIOBEIEHYECKHMH, IIO3BOJISIONINI 3aKpENUTh COLMAIBHO OJ00psAEMbIe MOJIEIH
IIOBE/ICHHUS.

IIpyHIUNBI TOCTPOEHHUS NPOTPAMMBI:
JlanHasi mporpaMma IO3BOJIIET PEaM30BaTh B IIKOJBbHOW NPAKTUKE MPUHIMUIBI TOCYIapCTBEHHOM
MOJIMTUKHU U 0011I1e TpeOOBaHU K COJepKaHUI0 oOpa3oBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUNY.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOIO COJEP)KUTCS aHaIU3 CTATUCTHUUECKHUX MEIUIUHCKUX
WCCJIETIOBAHHM 110 COCTOSIHUIO 3JI0POBbSI IIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OIpeAeNseT COJAEpKaHWE Kypca B COOTBETCTBUUM C BO3PACTHBIMHU
0COOCHHOCTSIMHU MIIAJIINX IIKOJIHHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OUpPEAENSET B3aUMOCBS3b M IIEJIOCTHOCTh COAEpKaHUs, (GopM U
MIPUHIIMIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun coznamenvnocmu — HauenuBaeT Ha (GOpMUPOBaHHE Y 00ydaeMbIX TITyOOKOTO MOHUMAaHHMS,
YCTOMYMBOIO HHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOIIEHUS K TO3HABATENIbHOM J1eATEIHbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nociedoeamenbHOCMuU— TPOSBISETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUH,
yMEHUI, HaBBIKOB. CHCTEMa MOATOTOBUTENBHBIX W TMOJBOMAIIMX JACUCTBUN TO3BOJSET MEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOI'O, U ONHPASICh HAa HEr0, NPUCTYNHUTh K MO3HAHUIO IOCIIEAYIOLIEro, 0oJjiee CI0KHOTO
Matepuana. CuUcTeMaTHYeCKHd MPOBOAUMBbIE (HOPMBI OpraHHU3alMU TMO3HABATENbHON AESITeThHOCTU B
COUYETAaHUU CO 3J0POBHECOEPETAIONIMMUA MEPONPHUATHUAMH TMPUYYAT YUYAIIUXCsl TOCTOSHHO COOJIIOIAThH
037J0POBUTEIBLHO BOCIIUTATENIbHBIN PEKUM.
Ilpunyun noemopenusn 3HaHUN, YMEHUN U HaBBIKOB SIBIIACTCS OJHUM M3 BaXXHEeWIMX. B pesynbprare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHHUI BHIPA0ATHIBAIOTCS IUHAMHYECKHE CTEPEOTHIBI. XapakTep DJIEMEHTOB
NESTETPHOCTH TIOXOKET TMPOSBIATHCS B M3MEHEHHHM VIPAKHEHWM W YCJIOBHM WX BBITIOJHEHHS, B
pa3zHoo0pa3u METOI0B U MPUEMOB, B pa3UYHBIX (hOpMax 3aJaHHiA.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTpaterusi U TaKTUKa CHCTEMaTUYECKOIO U MOCIEA0BATEILHOIO 00yUEeHUS
BaykHA JIs1 POPMHUPOBAHUS 3J0POBhECOEPETAIONINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ipunyun unousuoyanuzayuu OCyleCTBISIETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHUS U BOCTIMTAHHUS.
Onupasch Ha MHIWBUIYaTbHBIE OCOOEHHOCTH YYAIl[UXCsl, TMENaror BCECTOPOHHE Pa3BHBAET Ka)IIOTO
pebEHKka, TUTAaHUPYET M MPOTHO3UpYyeT ero pasButue. C  ydé€ToM ypOBHA HWHIWBHAYAIHHOU
MOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €T0 TBUTATENFHBIX CIOCOOHOCTEHN U COCTOSHUS 3/I0POBBS, HAMEUAIOT MyTH
COBEPIIIEHCTBOBAHMSI YMEHUHN U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvienocmu BHIPAKAET 3aKOHOMEPHOCTH TMOCTPOEHUS MEAArOTUKU O3J0POBJICHUS Kak
1enocTHoro npouecca. OH TeCHO CBSI3aH C MPUHIMIIOM CUCTEMHOI'O YepeOBAHUS HArPy30K U OTAbIXA.
Ilpunyun yuxkauynocmu CioCOOCTBYET YMOPSAIOYESHUIO Mpoliecca MeJaroruku o3aoposienus. OH
3aKJTIOYAETCS] B TIOBTOPSIFOIICHCS MOCIEI0BATEILHOCTH 3aHATHI, YTO YIIYYIIIaeT MOATOTOBIEHHOCTh
yUEHUKa K KOKJIOMY IMOCIEIYIOIIeMY 3Tay 00y4IeHHUs.
Ilpunyun yuéma BO3pacCTHBIX M WHIUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH ydJamuxcs sBIsSETCA (yHIaMEHTOM
s (GOpMHUpPOBAHMS 3HAHWM, YMEHHUW U HAaBBIKOB, pa3BUTHS (DYHKIHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHusma B IpolIecce UCTOIb30BaHUs CPEICTB 30POBbecOEpErarouX TEXHOIOTHI.



Ilpunyun naznaonocmu — 0053bIBACT CTPOUTDH MPOIIECC 0OYUEHHUS ¢ MAKCUMAIBHBIM HCIIOJIb30BaHHEM
¢bopM mpHUBIEYEHHUS] OPTaHOB YYBCTB K Ipolieccy Mo3HaHus. [IpUHIMN HArjasAHOCTH HampaBieH IS
CBSI3M YyBCTBEHHOT'O BOCTIPUSTHS C MBIIIICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TPEANONAraeT B YYAIIMXCS BBICOKYIO CTENEHb IOJBHXKHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusn auynocmu. CoOJOCHCTBYET pPa3BUTHUIO
NCUXO(PHU3MUECKUX CHOCOOHOCTEH, 3HAHWIM, YMEHHWH M HaBBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B EIWHCTBE WU
HaIpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEEe — (U3MYECKOE, HMHTEJUIEKTYaJIbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETUYECKOE — pa3BUTHE JTMUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumensvnoil HanNPagIeHHOCMU PEILIACT 3a/1a4U YKPEIUICHHSI 3/10POBbS IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmupoeanus omeemcmeeHHOCMU 'y YYAIIUXCS 32 CBOE 30POBbE U 3JI0POBHE
OKPY>KAIOIIUX JIIOICH.

[Tpu 5TOM HEOOXOAUMO BBIJICIUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYpPCa.
Copep:xaHue 3aHATUN HAIPaBJICHO HA Pa3BUTHE Yy YYAlllMXCS HETaTHMBHOI'O OTHOIICHHSI K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CHJIBI BOJIM, OOpETEeHUE JPY3€il 1 OPraHU3aIHIo 10CyTa.
Oobecneuenue momusayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM U YCIICHUTHBIM B OYAYIIIeH B3pOCION KU3HU.

3anamusa HocAmM HAYYHO-00pPA308amMenbHLLIL Xapakmep.
OcHogHble 6u0bl 0eAmMEeNbHOCIU YUAUUXCA:

v/ HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHNUS;

v OIBITHL

v wurpa.

Kaxnp1if oTaenbHBINA pa3aen Kypca BKIIOUAeT B ce0s JOMOTHUTEIbHBIC BHIIBI ACITEIHHOCTH:

— 4TEHHUE CTUXOB, CKa30K, PacCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JpaMaTHUYECKUX CIICHOK, CTICKTaKJIeH;

— TPOCIYIIMBAHUE MECEH U CTUXOB;

— pa3yuyuBaHHE U UCIOJHEHHE TIECEH;

— OpraHu3aIws MOJIBIKHBIX UTD;

— TIPOBEJICHUE OIBITOB;

— BBINOJHEHHE (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH, YIpaXHEHUH Ha pelakcaluio, KOHIEHTPAIIUIO

BHUMaHUs, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.

Opranuzanys y4eOHbIX 3aHATHI Ipeanosiaraer, 4yro Jo0oe 3aHATHE IS JeTeH JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaxJA0My pEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HWHIAMBUAYAIbHOCTh H
pe3epBHBIE  BO3MOKHOCTM  OpraHW3Ma, KOTOpbIe  OOECIIEYMBAIOT  TOBBIIICHHE  YPOBHEH
paboToCIIOCOOHOCTH U aIalTUBHOCTH.

MecTto Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Tporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 gaco. B 1 kmacce — 33 uaca, 2-4 xnaccel o 34 yaca
3ansatus npooasaTcs 1 pa3 B Hemenro mo 35 muHyT (B 1 Kimacce), mo 45 MuHYT BO 2 - 4 Kjaccax.
[Tporpamma paccumntana Ha gereii 7-10 nert, peanusyercs 3a 4 roaa.

1-ii roxg oOyuenus lyuac B Henento, 4 yaca B MECHIIL.

2-ii rox oOydenwus 1 yac B Hezento, 4 yaca B MECHII.

3-ii rox oOy4eHms 14ac B Hezelnmo, 49aca B MECSIII.

4-ii rox oOyuenus: ldyac B Heento, 4 yaca B MeCHII.



Onucanue HEHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB CO/IeP:KAHMS MPOrPaMMbl « A30yKa 310pOBbsI»

OaHuM U3 pe3ynabTaTOB MPENOJIaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 370pPOBbs » SBISETCS pEIIEHUE
3a/lay BOCHHUTAHUSL — OCMBICICHHE U HMHTepUOpHU3anus (MIPUCBOCHUE) MIIAIIIMMHU IIKOJbHUKAMHU
CUCTEMBI [ICHHOCTEH.

[leHHOCTH JKM3HM — IIPU3HAHME YEJIOBEYECKOM OKU3HM BEIMYAWIIECH LEHHOCTBIO, YTO
peanu3yercsi B 0€peHOM OTHOUIEHUH K APYTHM JIIOJIAM U K IIPUPOJIE.

LleHHOCTH TPUPOJBI OCHOBBIBACTCS HA OOIICYETIOBEUECKON IEHHOCTH JKU3HHM, HAa OCO3HAHUU
ce0s 4yacTbl0 HPUPOJIHOTO MHpA YacThIO KMBOM M HEXHUBOW mHpupojbl. JIF0O0OBb K Mpupoae - 3TO
OepekHOe OTHOIICHHE K HeW Kak K cpefe OOMTaHUS M BBDKUBAHUS UYEIOBEKA, a TAK)KE TEPEKHUBAHUE
YyBCTBAa KPacOThl, FTApMOHUH, €¢ COBEPIICHCTBA, COXPAaHEHHUE U MPUYMHOXKEHHE €¢ O0raTcTaa.

IlenHOCTP  dYenOBEKa  KaK  pasyMHOI'O  CYINECTBA,  CTpeMsmierocs K  g00py W
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO, BAXHOCTh M HEOOXOAMMOCTH COOJIONCHHS 30pOBOro 0o0Opasza XHM3HHU B
SIIMHCTBE €ro COCTABIISIOMINX: (PU3NUECKOT0, ICUXHMYECKOTO U COLMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbSL.

LlerHoCcTh H00pa — HANMpPaBICHHOCTH 4YEJIOBEKa Ha DPAa3BUTHE M COXPAaHCHHWE >KU3HHU, 4epes3
COCTpaJiaHNe ¥ MUJIOCEPNE KaK MPOSBICHUE BBICIICH YeI0BEYECKON CIIOCOOHOCTH JTFOOBH.

HGHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IIO3HAHHA KAK YaCTU KYJBTYPbhI YCJIIOBCUCCTBA,
pasyma, IOHUMaHHuA CYITHOCTHU 6I)ITI/I$I, MHPO3JaHHuA.

[leHHOCTh ceMbM Kak IEpBOM M caMOl 3HAYUMOW [Js pa3BUTHS peOCHKAa COLMAIBHON U
o0pa3zoBaTeNbHON Cpebl, 00eCeunBaloIel IPEeMCTBEHHOCTD KYJIBTYPHBIX Tpaauluid Hapo1oB Poccun
OT IIOKOJIEHUS K IIOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOI0 O0IIECTBa.

IlenHocTs cBOOOMABI Kak CBOOOJIBI BhIOOpa HYEIOBEKOM CBOMX MBICIEH W TMOCTYNKOB o0Opasa
KHU3HU, HO CBOOOIbI, €CTECTBEHHO OTPaHUYECHHONW HOPMaMHM, IIPAaBUIIAMH, 3aKOHAMHU OOIIECTBA, YICHOM
KOTOPOT'O BCET/Ia 10 BCEN COLMAIILHOW CYTH SBJISETCS YEJIOBEK.

HGHHOCTL I'paXXAaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHC YCIIOBCKOM cebs Kak 4jeHa O6H.I€CTB3., Hapozaa,
MNpEACTABUTECIIA CTPAaHbI U TOCyaAapCTBa.

IInanupyemMsble pe3yabTaThl peaju3annu Kypca ""A30yka 310poBbs'.

Lesbi0 peaJu3anuu OCHOBHOW 00Opa3oBaTENbHON MPOTPaMMBbl HAYAIBHOTO OOIIETO OOpa3OBaHMS
SBIISIETCA oOecreueHne IIAaHUPYEMBIX PE3YJILTATOB IO JOCTHUKCHHUIO BBIITYCKHUKOM HavaIbHOU
0011e00pa3oBaTebHON MIKONBI IIETIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHWM, YMEHHH, HAaBBIKOB M KOMIIETEHIIUH,
ONpCACIIACMBIX JITMYHOCTHBIMU, CeMefIHBIMPI, 06HIGCTBGHHI)IMI/I, TroCyaapCTBECHHBIMU HOTpC6HOCT$[MI/I u
BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKa MIIAIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHANBHIYATbHBIMI OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS
H COCTOSHUSA 300POBbA.

BricTpauBas mnpeamnonaraeMblii  00pa3 BBIMYCKHHUKA MIKONBI, HCXOAMM M3 TOTO, 4YTO OH
MIPEACTABIISIET co0oif JTUHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpast MTOCTOSIHHO W3MEHSIETCS,
CaMOCOBCPIICHCTBYCTCA, HAIIOJIHASACH HOBBIM COACPIKAHUCM. A 3HA4YUT, O6p33 BBIITYCKHHKA- 3TO HEC
KOHEYHBIH pe3ylbTaT, HE WTOT B PA3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BBI YpOBEHb, Pa3BUTHIO H
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOHKHA MaKCUMaJIbHO CITIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBHIMYCKHUK MJIQAIIUX KJIAcCOB IIKOJIBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa3oBaTelIbHOTO
YUpEKIEHUS JOHKEH UMETh YCTOWYHMBBIM MHTEpPEC K YUYEHUIO, HAOI0IaTeIbHOCTh, OCBEIOMIIEHHOCTb,
IIPHUMCHATH 3HaHUA Ha IIPAaKTUKE, OLITH HUCIIOJTHUTCIBbHBIM, YBCPCHHBIM, HWHHUIIUAaTUBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, MTPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATHBHBIM, YYBCTBOBATh
)106p0Ty, HMETb TMPUBBIYKY K PEXKHMY, HABBIKM THUIHCHBI, YMETH COIJIaCOBbBIBATH JIMYHOC U
OOIIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKU CAMOOPTaHHU3AINH, OTKPBITHIM BHELITHEMY MUDY.

B cootBerctBUU ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HaYyaIbHOTO OOIIETO 0Opa30BaHUS PEIIAIOTCS CICTYIOIINE
3aa4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaXKIaHCKOW MICHTHYHOCTH U MHPOBO33PEHHSI 00yUJaIOMINXCS;



»  (opmupoBaHME OCHOB YMCHHS YYHTBCS M CIOCOOHOCTH K OpraHW3allid CBOCH
NeATeIBHOCTH: TPHHUMATh, COXPAHATh LEJM W CIeJOBaTh MM B Y4eOHOH JesTebHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JICATEIILHOCTh, OCYIICCTBIISITH €€ KOHTPOJb M OLICHKY, B3aHMMOJICHCTBOBATh C
IIeJ]arOrOM M CBEPCTHUKAMU B y4eOHOM IPOIIECCE;

»  JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIIUTAHUE OOYYAIOLIMXCS, MPEIyCMaTpPHBAIOIICe
HPUHSATHE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HDABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAI[MOHAIBHBIX [IECHHOCTEH;

»  yKperuieHHe pU3MYECKOro U [yXOBHOT'O 3/I0POBbsl 00YyUYaAIOIIUXCS.

CooTBeTCTBHE 1IeJIeH 1 33]]a4 MPOrPaMMbI JOTIOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus 10 0310POBUTEIILHOMY
HaNpaBJICHUIO «A30yKa 3I0pOBBs» IENIIM W 3aJadyaM OCHOBHOH 00pa30BaTeNIbHOW IMPOrPaMMBbI
yapexeHus Oyner crmocoOCTBOBaTh OCYIISCTBICHUIO TIPOJIOHTHPOBAHHOTO 3 deKTa OT ee pean3aiuu
B TIEIarOTUYCCKOM IPaKTHKE.

B npouecce oOyueHust 1 BOCIUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOMN
MOTHBAIUH HA COOJIIOJICHHE HOPM U TIPABUII 3[0POBOTO 00pa3a KU3HHU, KYJIbTYPhI 31I0POBbS Y
oOy4aromuxcs, GOpMHUPYIOTCSI O3HABATEIbHbIC, TUYHOCTHBIC, PETYJISATHBHBIC, KOMMYHHKATUBHBIC
YHUBEPCAJIbHbBIC YUCOHbBIC ICHCTBHUS.

VHHUBEpCATbHBIMU KOMIICTCHIIMSMU YYAIIUXCsl HA dTale HavajJbHOro oO0Iiero oOpa3oBaHUs MO
(bOpMHPOBAHHUIO 3IOPOBOTO U OE30MIACHOTO 00pa3a KU3HU SBJISIOTCS:

-YMEHHSI OpPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO NEATEIbHOCTh, BHIOMpPATh U HCIIOIB30BATH CPEICTBA
JUUIS TOCTHIKEHHS €€ 1eTIH;

-YMCHUSA aKTUBHO BKJIKHOYATHCA B KOJUICKTHUBHYIO ACATCIIBHOCTD, BSaHMOHCﬁCTBOBaTB CcO
CBCPCTHUKAMHU B JOCTHIKCHUU O6H.[I/IX ueneﬁ;

-YMEHHS JTOHOCUTHh MH(POPMALIMIO B JOCTYITHOU, SMOLIMOHATIBHO-SIPKOI (hopMme B mporecce
OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU JIHOAbMHU.

PesynbpraramMu OCBOCHUS yUAIIMMHKCS COACPIKAHKS IMPOTPaMMBI TI0 (POPMUPOBAHHIO 37]0POBOTO
1 6e301acHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCA:

JJUUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — TrO0TOBHOCTP M CIHOCOOHOCTH OOy4YalOIIMXCA K
CaMOpa3BUTHIO,
c(OPMUPOBAHHOCTh MOTHMBAIlMM K YYEHHIO M TIO3HAHMIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIIIYCKHUKOB HAUYaJIbHOM IIKOJBI, OTPAXKAlOIIWE HUX HWHAUBUAYAIBHO-IMYHOCTHBIE IO3ULNUH,
COLIMaJbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
IPaXIaHCKOW UIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynomamamu NporpaMmMbl BHEYPOUHOU JESATENTBHOCTH MO OOLIEKYJIbTYPHOMY

HanpaBJIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» ABIsETCS (POPMUPOBAHUE CIETYIOLUINX YMEHUIL:

v’ Onpedensimv M 6blCKa3616amb O]l PYKOBOJACTBOM YUHUTEIISI CaMble MPOCTHIE W OOIIUE JUIA BCEX
Jro/iel paBuiIa HOBEJCHUS IPU COTPYIHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B [peutokKeHHBIX [1€aroroM CUTYaIusAX OOLIEHHs ¥ COTPYAHUIECTBA, OMUPAsACh Ha OOIIHE JIJIst
BCEX MPOCTHIE MpaBUJa MOBEACHUs, deramsb 6b100p, MPU MOJJIEPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIIBI U
nejarora, Kak MmocTynuTh.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBIE 00yJarONIMMHKCS YHUBEPCAIbHBIE yueOHbIS
necTBUs (M03HABATENbHbIE, PETYISATUBHbIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnvimu pezynvmamamu NPOrpaMMbl BHEYPOUHON JEATEIBHOCTU IO OOIIEKYJIBTYPHOMY
HaIpaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» - SBIsETCS (POPMUPOBAHHME CIEAYIOIIUX YHUBEPCAIBHBIX YUeOHBIX
nevicteuii (YY/):

1. PET'YJIATUBHBIE YY/I:

v’ Onpeoensmo u popmynupoeams 1N NEATENHHOCTH Ha YPOKE C TIOMOMIBIO YUHTEIIS.

v IIpozosapueams MOCIIENOBATENLHOCTD JAECHCTBUN Ha YPOKE.

v Y4uTh 6bicKazbléams CBOE MPEANONOKeHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI ¢ HILTFOCTPAIHEH,
YUUTb pabomams 1O MPENTI0KEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.



CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS STHX JEHCTBUH CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JMANOra Ha JTamne

U3y4eHHs] HOBOTO MaTepHaa.

v Vuurbcs COBMECTHO c yUUTEIEM u JIpyrUMH
YUEHUKaMH 0a6amsb SMOLUOHAIBHYIO OyenKy NeSTeIbHOCTH KJlacca Ha YPOKe.

CpenctBoM (OpMHPOBAHUS STHX ACUCTBUM CIYXKHT TEXHOJIOTHS OLIEHHBAHUS O00pa30BaTEIbHBIX

JTOCTH)KEHHH (Y9€OHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' JlenaTh npeaBapUTEIIbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB MH(POPMALIMHI: OPUCHMUPO8AMbCs B yueOHuKe (Ha
pa3BopoTE, B OIVIABJICHHUH, B CIIOBApE).

v' JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUNMb OM6Eembl HA BOIPOCH, HCIOJB3ys y4eOHHK, CBOU
’KM3HEHHBIH ONBIT U UH(OPMAIIHIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOTYYEHHYIO HHOOPMAIIHIO: Oeiamb BBIBOJBI B PE3YIILTATE COBMECTHOM
paloThI Bcero Kiacca.

v" TIpeoOpa3oBbiBaTh UHHOPMAIIMIO U3 OJHOU (HOPMBI B JAPYTYIO: COCTABIIATH PACCKa3bl HA OCHOBE
IIPOCTEHIINX MOAeeH (IIpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v/ HaxomuTh W (GOpMYIMpOBaTH pELICHWE 3a4a4d C TIOMOINBI0 TPOCTEHINNX  MOJeIei
(mpeMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMATUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (HhOpMUpPOBaHHS 3TUX JICHCTBUN CITy’)KUT y4eOHBIM MaTepuall W 3aJaHHs y4eOHHKa,
OPUEHTUPOBAHHbIC HA JIMHUK Pa3BUTHS CPEICTBAMU IPEAMETA.

3. KOMMYHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHue JOHECTH CBOIO TIO3HIIHIO JI0 APYTUX: OPOPMIISTH CBOKO MBICIIb B YCTHON M MHCHMEHHOM
peuu (Ha ypoBHE OJHOI'O NMPEATIOKEHUS WM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v Cnywame v nonumams pedb JApyrux.
CpenctBoM  (hopMUpOBaHMsI 3TUX  JEHUCTBMM  CIY)KUT TEXHOJOIHWs MpOOJEMHOro  Jauajiora
(MoOy>X1arOIIHI ¥ TIOBOISIININ JUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPABUIIAX OOIICHUSI ¥ TIOBEJACHHUS B IIIKOJIE U CIICIOBATH UM.

v YUUThCsI BBINOJHAT Pa3IMYHbIE POJIU B rpyIme (JInaepa, UCIIOIHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (OPMHUPOBAHHS THX ACHCTBUI CIY)KUT OpraHu3aiusi paboThl B mapax W MabIX
rpymnmnax (B NpHJIOKEHUH MTPEICTABICHbI BADUAHTHI IPOBEJCHUS YPOKOB).
HNPEAMETHBIE PE3VJIBTATBI — ocBoeHHBIN OOy4yaroUMMHUCS B XOA€ H3Yy4€HHUs Y4YEOHBIX
IIPEIMETOB OIBIT CHEU(PUUECKON Ui KaXA0H NMpeaMeTHON 00JacTu AEATENbHOCTH MO IMOJyYEHHIO
HOBOT'O 3HAHUS, €ro NpeoOpa3oBaHUI0O M TNPUMEHEHHIO, a TaKXe CHUCTEMa OCHOBOIIOJIAraroUINX
3JIEMEHTOB Hay4HOT'0 3HaHUS, JIe)Kalllas B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4yHON KapTUHBI MUpA.

O3/[OPOBUTEJ/IBHBIE PE3YJIBTATHI IIPOI'PAMMBI:

0CO3HaHUe 00yUaruuUMuUca Heo0X00UMOCIU 3a00mbl 0 C60EM 300P06be U 8bIPADOMKU Popm

noeéeoenus, KOmopbvie nOMo2ym u3dexcams ORACHOCMU ONA HCUZHU U 300P06bA, A 3HAUUm,

npousoiidem ymenpuieHue RPOnYCcKoe no npuyuHe 001e3HU U RPOU30ldem ygenuieHue

YUCTIEHHOCMU 00YYaIOUUXCA, NOCEWAIOWUX CROPMUBHbIE CEKYUU U CROPMUEHO-

0300pogumenbHble MEPONRPUAMUSL;

v/ colpanbHas aganTaius JeTei, pacumpenue coepbl OOIICHUsS, NPHOOPETEHHE OIbITA
B3aMMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOLIUM MHUPOM.

IlepBocTeneHHbIM pe3yJbTATOM peaTH3alMU MPOTPaMMbl JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusl OyAeT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00YYaroIuXcs K COOCTBEHHOMY 3/10pPOBBIO BO BCEM €0 MPOSIBICHUSIX.



1 KUIIACC
Ha mnepBoM romy oOydeHwus ydaiuecs y3Harom, Kak 3a00TUTBCS 00 OpraHax 4YyBCTB, MPaBUIBHO
YXa)KUBATh 32 3y0aMu, pyKaMH U HOTaMH; yuamcsa NPaBUIBHOMY ITUTAaHHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CIIEJIaTh
MOJIC3HBIM, 3HAKOMSTCS C TPAaBHJIAMU TOBEJICHUS B INKOJE, O0YJArOTCS MCKOPEHSATHh CBOW BPEIHBIC
NIPUBBIYKH HE TOJLKO Ha TEOPETUYECKUX 3aHATHUAX, HO U B UTPax.

COILEPKAHUEKYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
1kaacc(33 yaca)
Apy:xu ¢ Bopoii(24) Cosertsl 1okTopa Boabl. py3es Boga u Mewuio.
3a6oTa 00 opranax yyBcTB(54) [ 1a3a-T1aBHBIC TOMOITHUKH YeIOBeKa. UTOOBI yIIIN CIIBIIIATH. 3a4eM
yenoBeKy koxka. Hanéxnas 3amura opranusma. Ecim koxa nmoBpexk/ieHa.
Yxona 3a 3yoamu (3 4) [Touemy 6ot 3y0ns1. UToObI 3yOb! OBLITH 310pOBBIMU. Kak COXpaHUTH yIbIOKY
KpPaCUBOM.
¥Yxon 3a pykamu u Horamu(14) «Paboune HHCTPYMEHTHI» YeloBeKa.
Kak caeayer nurarbesi(24) [Iuranue—HeoOXxoauMoe yciaoBHe Ui )KU3HU YenoBeka. 3qoposas [luia
JUISl BCEM CEMBH.
Kak caesatsb con mose3nbiM(14) Con—yuriee JIeKapCcTBoO.
Hacrpoenue B mkouie (2 1) Kak nactpoenue?
Hacrtpoenue nocJjie mxoabi(14) S npuiién U3 mKobl.
IloBenenue B mkoJie (2 4) 5 — yuyeHUK.
Bpeanble npuBbIYKH(2 4)
Mpimnbl, KocTH U cycraBbl(24) Ckener—Haia onopa. OcaHka—CTpoiiHas ClIMHAa.
Kak 3akaasrbes(24) Eciou xodenb ObITh 3/10pOB.
Kak npaBuibHo BecTu ceds1 Ha Boge(14) [IpaBuna Ge3omacHocTy Ha BOJIE.
Haponaubie urpbi.(2 1)
MoaBuxkubie UTPHI(34)
JoxTopa npupoabi(24)

DOPMBI PABOTHI B IEPBOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urpsr

[TpakTHueckue 3aHATUSA

BocnurarensHoe MeponpusiTre
Buxropunsl

ANENENENAN

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yka 310poBbs».
1 KJIACC(33 yaca)

Ne |Tema 3ansaTus KoauvectBo | Cpoxkn
4acoB

1. |Apyxu c BOIOH. 2
2. |3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4

Yxon 3a 3y0amu.

YXoJ 3a pyKaMu U HOTaMHU.
VX071 3a pykamMu U HOTaMH.
3ab0Ta 0 KoXKe.

Kak cnenyer nurarbcs.

Njo o~ w
NN~ |w



8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kaxk cnenats cOH MOIE3HBIM.
Hactpoenue B mikoe.
Hactpoenue nocne mkoibt

IloBeneHue B uIkoJie
Bpennbie npuBbIYKH.

MBIH_H_[BI, KOCTHU U CYCTaBBbI.

Kaxk 3akangarbces.

Kax IIpaBHUJIbHO BECTU cebs Ha BOJE.

Haponssle urpsl.
[TonBu>KHBIE UTPBI.
JloxTopa npupomsl.

Bcero:33 yaca

NINNERENNE A

TEMATUYECKHU IVIAH C ONPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTH

Neri/m | Tema Koua-Bo | Conep:kanue 3aHATHI

4acoB

1 Cosemvt ookmopa | 1 Berynurensnoe cioBo yuutens. ComnHile, BO3AyX W BOJa —
Boowi. Halllk JIy4ylide Jpy3bs. 3ayuuBaHue cloB. becema 1o

cTUXOTBOpeHuto «Molaoneip». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Cogertsl nokTopa Boasl. Urpa «/lockaxku c10BEUKO».

2 Ipyzes Booa u|l [ToBTOpenwue npasui qoktopa Bombl. Ckaszka 0 MUKpoOax.

MbLIO 3ayunBanue cioB. O3nopoBuTenbHas ~ MuMHYyTKa. Urpa
«Hao6opot». TBopueckast pabora.

3 Inasa — enasuwvie | 1 becena 006 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmbIT co
NOMOWHUKU ceetoM. ['mumHactuka s rnas. Urpa «llone3Ho — BpemHO».
yenosexa. [TpaBusa GepeXHOT0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

4 Toosuoicnvie ucpor | 1 3HaKOMCTBO ¢ JokTopoM CBexuil Bo3nyx. Urpel Ha cBexxeM
Bo3ayxe. «Msu B Bozyxe», «Ilonpeirynunkn», Pa3, nsa, tpu-
oeru!»

3) Ymoobwl yuu | 1 PazpirpoiBanue CUTYalHH. [IpoBenenue OTIBITOB.

CTILIUATU. OznopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBui coxpaneHus ciyxa.

6 Ilouemy oonam | 1 Urpa«Yrapaii-ka!» Pacckas yuurtens. AHaIu3 CUTyaluu.

3)0bl. 3HAKOMCTBO C IOKTOPOM 370poBbIe 3yObl. YIIpakHEHHE
«Jlepxku ocanky». TBopueckoe pucoBaHuUE.

7 Ymoobwl 3y661 Oviau | 1 becena. 3makomcTBO ¢ jmokTopoM  3mopoBas  [lumia.

300pOBLIMU. Vnpaxnenue «CropstaHHbld — caxap». O310poBHUTENBHAS
MUHYTKa. 3aueM uenoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas
pabota. PazyunBanue cTuxorBopeHue. Tecr.

8 Kax  coxpanume | 1 Ilcuxonornueckuit TpeHUHr «COTBOpM COJIHIIE B cebey.
VALLOKY Kpacusou? Berpewa ¢ moktopom  3mopoBeie  3yOwl.  [IpakTmueckue

3aHsTHA.  O3gopoButrenvHas  MHUHyTKa. [lamsarka — «Kak
COXpPaHUTH 3yObI». TBOpUeckas pabora.

9 «Pabouue 1 PasrageiBanme  3aragok. PabGota ¢ mOCHOBHIIAMH |
UHCIMPYMEHMbLY MIOTOBOPKAaMH. O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. Urpa-
yenosexa. copeBHoBaHne«KT0 60mbme?»llamsaTka«3T0 MOIE3HO

3HaTL».HpaKTI/ILICCKa$I pa60Ta.
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TloosudicHbie uepbi.

PazyuuBanue urp «MenBexbsa oxoTtay, «CoBytika»,«He
IPOIYCTU MSIU».

11 3auem uenoseKy Urpa«Yranaiika».Bcrpeuacnokropom3gopoBasiKosxa.IIposene

Koofca. HueonbsIToB.Pacckazyunrens.O310poBUTENbHAS
MunyTtka«Comubiko». I IpaBuina yxoaa 3a KOxei.

12 Haoéxcnas Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [IpakTudeckas
3awuma pabora. O3znopoBuTtenpHas MuHyTKa. Pabora o tabnuie
opeanu3ma. «Ctpoenue koxu». MojenupoBaHue cxeMsbl. Tecr.

13 Ecnu KooKca Paccka3 yuuTens o noBpexaeHusax koxu. Mrpa «MoxHo wimn
nospesicoena. Henb3s».  O310pOBUTENIBHAST ~ MUHYTKAa  «OTIOA  AYIIN».

[Ipaktuuyeckass pabora B mapax «Kak oka3are TEepBYIO
IOMOIIIL?»

14 Tloosuoicubie uepbi. PazyunBanue wurp «Kpyroeele camkm», 3craderbl  Cco

ckakankamu,«Becénas sctaderan, «[loe3my.

15 Iumanue — [ToBTOpEeHue mpaBuil 30pOBhs. 3ayuuBaHue ciIoB. Berpeua ¢
Heobx00uMoe noktopoMm 3aoposast [Iuma. Yopaxuenue ans ocanku «I opay.
yenoeue 0s HCUsHU Pabora o tabnune «Opransl numieBapeHus». Urpa
yejnosexa. «[Ipoomxu ckasky».

16 300posas nuwa Cogertbl gokTopa 3nopoBas [luma. Ananus cutyauuu. MUrpa
0711 8cell ceMbl. «Yrapaiikay.  IlpoBegenne  ombita.  O370pOBHUTEIBHAS

MuHyTKa. Urpa «Uto paspymiaer 310poBbe, YTO YKPEILIAET?».
30710ThI€ MTpaBUJIa TUTAHMUS.

17 Con —  nyuwee Urper «MoxHO - Henb3s», «tOHbI KynuHapy». IloBTopenue
JIleKapcmeo MpaBWwJl  3/10poBbi  AHanmu3 curyauuu. O310pOBUTENbHAS

MHHYTKa«X 0K I€HUE 10 KaMmyIKam»,rpa no ruruese cHa
«ITnoxo—xopomuoy.

18 Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ nokropom JIt000Bb. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Ynpaxkuenue «A30yka BonieOHbIX ciIoB. TecT.

19 A npuwen  uz becena. AHanu3 u pas3bIrpbIBaHUE CUTyallMH. Y IPaKHEHUE
UIKOTbL. «JIrobums  —  He  JTHOOUIIBY, Pacckaz  yuurens.

O3nopoButensHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnosuniamu. Mrpa
«3aKOHYHU pPacCKa3y.
20 Toosudicuvie uepol OznmopoBuTENbHAS MUHYTKA «Y IPaKHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa
no 8vibopy oemell. «3Haemb au Th npaBuna?» TBopueckas pabota «[Ipumymait
npaBwia». AHanu3 cutTyauud. Yrtenune wu paborta 10
conepkanuto pacckazoB M. Kynuna «®Dens Ha nepemene», «B
rapaepo6e», «B cTonoBoii».
21 A — yuenux. O3znopoBuTeNIbHAs MUHYTKA «Y TIpayKHEHUS )KMBOTHBIX» .Wrpa
«3Haemb Ju Thl npaBuia?y TBopueckas padora «lIpuaymait
TIPaBUIIAY.

22 AHamm3 curyarmii. Yrtenme wu  paboTa 1O  CONEPIKAHHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode»,
«B cTOI0BOIN».

23 Bpeonvie becena «39t10 KkpacuBblii uyenoBek». Mrpa «lla - Her».
NPUBLIUKUL. OznopoBuTenbHAs MUHYTKa «JlepeBLie». AHaIN3 CUTYalHH.

24 CnoBo yuutens. 3ayduBaHuE CIOB. DTO HY)KHO 3alIOMHUTH !

[IpakTuueckasi paboTa B mapax.
25 Tloosuoicuvie uepbi. PazyuuBanue wurp «3omo0toe 3EpHbIKO», «He 3eBaii!y,
«3amagasy.

26 Ckenem — Hawa Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas padota. O310poBUTEIbHAS

onopa. MuHyTKa «Camomaccax yuei». 91o uatepecHo. IIpasuna

IlepBoit nomomu.




27 Ocanka -1 Bcerpeua ¢ nmoxtopom CrpoiiHas Ocanka. DTO HHTEpecHO!

cmpotinas cnuna! O3znopoButenbHas MuHyTKa. Pabota mo tabmmie. [IpaBua mist
MoJJepKaHus NPaBUIbHON OcaHku. [IpakTnueckue
YIPaKHEHUS.

28 Ecnu xouewv 6vims | 1 Cka3ka 0 MHUKpPOOax. [IpaBuna 3aKaTuBaHUSL.

300po08. O3znopoButenbHas ~ MuHyTKa.  IIpaktuyeckas — pabora.
TBopueckas padota. Ito uHTepecHo! Tect «310pOBHIiA
YeJI0BEK—ITO. ..»

29 IIpasuna 1 Pacckas yuurens. 3HakOMCTBO € MpaBUJIAMU [TOBEACHUS HA
bezonacnocmu  Ha Boze. Pabora mo tabimiam «Y4uck miaBatey. UMurtamms
8ooe. JBUKEHUM ILTOBIIA.

30 Tloosuoicuvie uepwt. | 1 ITo BEIOOpPY ydamuxcs.

31 Becénvie cmapmur. | 1 KomanaHble COpeBHOBaHMUSL.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpewa ¢ pmokTtopamm  31m0poBbs.  Mrpa-paccyxneHue
3ansamus «310pOBBI  YENOBEK-3TO...», (310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
«/[oxmopa HUrpa «Xopowo-tuioxo». IloBropeHne mnpaBuin 310pOBbs.
300p0OBbAY. [TamsaTka 3n0poBruKOB. AHanu3 cutyauuid. [logBuxHbIe UTPHI

Ha BO3YyXeE.
Hmoz0:33 u
OXUIAEMBIEPE3YJIBTATBI
JInyHoCTHBIC PeryasituBubie ITo3naBaTenbHBIC KommyHukaTuBHbIe
OOBACHATD Onpenenstob uens | [lpennonarare, kakas | [Ipu HEOOXOIUMOCTH
HOJIOKUTEIbHbIE U | yaeOHOI AedaTenbHOCTH | MHpOpManus OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
OTpHIIATENIbHbIE C TIOMOIIBIO YUHUTENS U | HeoOXoauMa. 3peHusi, apryMeHTUpys
OILICHKH, B TOM YHCJIC CaMOCTOSITEIIBHO, e€.
HEOJJTHO3HAYHBIX UCKaTh cpenactBa €
MOCTYITIKOB. OCYILIECTBIICHUSI. Yuutbcst NMOATBEPKAATH
®dopmynupoBaTh apryMeHThl (paKTamH.
camomy IIPOCTHIE
IpaBWJia TOBEACHUS B
IIPUPOJIE.
UcnpiThiBaTh 11000BH K
Kpacore pOIHOMI
PUPOIBIL.
2 KIIACC

Ha BTOpOM roay o0y4eHus yyamuecs: 3HaKomMamcsa ¢ paBuiaMu 0€30MacHOT0 MOBEJCHUS B I0Me, Ha
yiuIle, B TPAHCIOPTE, Ha BOJE; 00yuaromca TpaBUIaM OOpalleHHs ¢ OTHEM; Kak yOepeubcsi OT
MOpPaKEHUsI JIEKTPUUECKUM TOKOM; YyOepeubCsi OT MOpe30B, YHIMOOB, MeperoMoB. Odyuaromcs
IIpaBUjIaM OKa3aHMs NEPBOW MEIUIMHCKON ITOMOIIH.

COAEP KAHUEKYPCA"A3BYKA 310POBbA"
2Kjaacc—34 yaca

Ne

n/u

HanmMmeHnoBanune
pasneson

KoaunuecTBO
4acoB

OcHoBHoOe conepxkanue




1 Beenenune. Bor MBI U B 4 JMYHasi TUTHEHa, 3HAYCHWE YTPEHHEU
IITKOJIE TUMHACTUKH JIJIsl OpraHu3Ma
2 [Tutanue u 310pOBHE 5 OCHOBBI MIPABUIILHOTO MMUTAHMS,
THTUCHUYECKHC HaBBIKH KYJIBTYPbI
MOBEJCHUS BO BpeMs MpueMa MHIIIH,
KyJIMHApHBIC TPAJUILIUU COBPEMEHHOCTH U
MPOIILIOTO
3 Mo¢€ 310poBbE B MOUX 7 BIIMSIHUE OKpYXKaroIlel Cpelbl Ha 310pPOBbE
pykax YeJI0BEeKa, Yepe/lOBaHUE TpyAa M OTIbIXa,
npoduIaKTUKa HAPYIICHU 3pEHUs U
OTIOPHO-ABUTATEIHHOTO arrapara
4 S B mikosie u oma 6 COIIMAIBHO 0/100psieMble HOPMBI M IpaBUJIa
TIOBE/ICHUS 00yJaroIIHXCsI B
00pa30BaTENIbHOM YUPEXKACHUH, TUTUCHA
OJICXk/IbI, MPABUJIA XOPOIIIETO TOHA
S) Yrob 3a0bITh npo | 4 3aKaJIMBaHUE OpraHu3Ma
JIOKTOPOB
6 A m moé Ommkaiiiiee | 4 pa3BUTHE  TO3HABATEIBHBIX  MPOIECCOB,
OKpYXCHHUE 3HAYMMBbIC B3POCIIbIC, BPEIHbIC TPUBBIUKH,
HACTPOCHUE B IIKOJIE U JOMa
7 Bot u cranu met HaTon; | 4 nepBasi JJoBpayeOHas IIOMOIIIb B JICTHHUIH
B3pocCIei NIEPUO]l, ONACHOCTH JIETHETO Meproa
Hroro: 34

DPOPMBIPABOTBIBOBTOPOM KJIACCE:
OKCKypcun

Urpsr

[TpakTHueckue 3aHATUA

BocnurarensHoe MeponpusiTre
Buxropunsl

SNENENENEN

TEMATHYECKOEIIVTAHUPOBAHUE
Kypca«A30yKa 310pOBbsD)
2 KJIACC (34 yaca)

[ara
Ne
i Tema ypoka [IPOBEICHUA
[Lnan ‘ ®akt
| YETBEPTDH

Beenenue«Bot MbI M B miKoJ1e»(44.)

1 Uto mb1 3Haem o 30K

2 | Ilo crpane 3n0opoBeiike

3 | B rocrax y Moiinonsipa

4 Sl X03491H CBOETO 3J0POBbS

IMuranue n 310poBbe(54.)

[IpaBunpHOE MTUTAaHUE—3AJIOT 3/I0POBHS. MEHIO U3 TpeX OJI0]1 Ha BCIO

S ’KH3Hb

6 Kynbrypa nutanus. OTUKeT
7 51 BeIOMparo Kamry

8 | Uro ma€t Ham Mope




Il YETBEPTDH

9 CeTtodop 310pOBOTO MUTAHUS

Moé 310poBBE B MOMX pyKax(74.)

10 | CoH u ero 3Ha4YeHHE IS 3I0POBbS YEIIOBEKA

11 | 3akanuBaHuE B JOMAIIHUX YCIOBUAX

12 | Jlenb 310poBbs «byapTe 3710pOBBI»

13 | UmMmmyHHTET

14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 310POBbE

15 | Coopr B ku3HU peOEHKA.

16 | Cnaraembie 310pOBbBS

111 YETBEPTb

S B mkos1e u 1oma(64.)

17 | 51 u Mou OQHOKIIACCHUKHU

18 | Ilouemy ycraroT riiaza?

19 | 'uruena no3sBoHouyHuKa. CKOIMO3

20 | IlamocTy ¥ TpaBMBbI

21 | «S caxych 3a ypokn». [lepeyromienue u yromaeHue

22 | YMHUKY ¥ YMHHIIBI

Yr00 3a0bITH PO TOKTOPOB(44.)

23 «Kak MbI crracian BUTAMHHKY». ITo3HaBaTenbHas HUI'pOBas IporpaMma

24 | Kak 3amururs ceds ot 6one3sHn

25 | Jlenb 310poBbst «CaMblii 3JI0POBBII KJIACCH

26 «Pa3r0Bop O IIPAaBUJIBHOM ITUTAHUN. BKYCHLIG " ITOJIC3HBIC BKYCHOCTHU

IV UETBEPTb

A u Mmoé Onmskaiimee okpyskenne(44.)

27 | Mup smonuii 1 4yBCcTB

28 | BpenHble pUBBIUKU

29 | «BecHsaHKa»

30 | B mMupe untepecHoro

«BoOT ¥ cTajam MbI Ha 1oj B3pocJieii»(44.)

31 | 4 u onacHOCTH

32 | BapuaTuBHOE 3aHSITHE

33 | IlepBast mOMOIIIb IPH OTPABICHUH

34 | Hamu ycrexu ¥ TOCTHKEHUS

Bcero—34uaca




TEMATHYECKHH ILTAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JIEATEJIbHOCTH

O)KI/I)IaeMLIe pe3yJabTaThl.

JIu4HOCTHBIE PerynsituBHblie Ilo3naBaTebHBIE KommyHukaTuBHbIE
Oco3HaBatb ce0s | Onpenensarsb uens | Ilpennonarare, kakas | [Ipu HE00X0AUMOCTH
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOGHOH nesTenbHOCTH | MH(pOpMaLus OTCTauBaTh CBOI TOYKY
¥ YaCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOUIBIO YUUTENA U | HEOOXOMMaA. 3peHHsl, apryMEHTHPYs
U3MEHSIOIIEroCsl MHUPA, | CAMOCTOSATEINBHO, CamocTosTENbHO eé.
B TOM qyclie | UCKaTh  cpencrBa  e€ | oTOupaTh 01t | YUUTBCS MOATBEPKAATH
OOBACHATS, YTO | OCYIIECTBIICHHUS. pemieHust  y4eOHBIX | apryMeHThI (paKTaMu.
CBsI3BIBaCT  TeOA € 3a1a4, HeoOxoaumble | OpraHn30BbIBATH
TBOUMHU OJIM3KUMU, CJIOBapH, yaeOHOe
OJTHOKJIACCHUKAMH, CIIPaBOYHUKH, B3aUMO/ICHCTBUE B
JPY3bsSIMU. SHUMKJIONEIUH. rpyImme.
DopMyaHpOBaTH CormocTaBisTh U
caMomy HpOCThIE oTOUpaTh
npaBuiIa TOBEICHHUS B UH(pOpMAIHIO,
pupoie. HOJTYYEHHYIO u3
HcnpIThIBaTE  4yBCTBO Pa3INIHBIX
rOpJIOCTH 3@ KpacoTry HCTOYHHKOB.
POAHON NPUPOJIBIL.
K koH1y 2 ki1acca yJainmecs 00/1)cHbl 3Hamy:
B pesynomame yceoenus npozpammol yuawjuecsa 0011CHbL YMEMb:
v/ BBIONHATH CAaHUTAPHO-THTMCHUYECKHE TPeOOBaHHs: COOMIONAaTh JIMYHYIO THIHCHY |

OCYIIECTBIISTh TUTUCHUYECKHE TIPOIIEAYPHI B TCUCHUE JTHS;
v’ OCYILECTBIIATH AaKTUBHYIO 03I0POBUTENLHYIO JEATENLHOCTD;
v (popMHpOBaTL CBOE 310POBLE.

Yuawueca oonscnot 3name:

DN NN

(bakTOpBI, BIUSIONINE HA 3JJ0POBbE YEIIOBEKA;
MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;
MPUYMHBI BO3SHUKHOBEHHUS TPABM U MPABUJIA OKA3aHUS NEPBOM MOMOILH;

BUJIbI 3aKajduBaHus (TpeObIBAaHME HAa CBEXEM BO3JyXe, O0O0JMBaHHE, OOTHpaHUE, COJTHEUYHBIC

BaHHBI)I/IHpaBI/IJIa3aKaJ’II/IBaHI/IHOpraHI/ISMa;BJ'II/IHHI/I63aKaJ'II/IBaHI/ISIHaq)I/BI/I‘leCKOCCOCTOHHI/ICI/I
YKPCIUJICHUEC 300POBbs YCIIOBCKA,

AN

3 KJIACC

0 M0JIb3€ (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH JUIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTH YENIOBEKa,;
OCHOBHbIE (POPMBI (PU3HUECKUX 3aHATUI U BUJIbI PU3NUECKUX YITPAKHEHUH.

B tpethem kiacce ydarcs yBaXHTEIbHOMY OTHOIICHHIO K POIUTENSM, ONU3KUM; ydarcs BBIOMPATH
Jpy3€il; BOCIUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO COCTpaJaHWs K OECIOMOIIHBIM W OOJIbHBIM, YCBAaWBAIOT
MpaBHJia IOBEICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEPKAHUE KYPCA"A3BYKA 310POBbBA"

3kiaacce—34 yaca

Yero He Ha10 GosaThest (14) Kak BoCIUTHIBATh YBEPEHHOCTH M OeccTpaiiue
Jo0pbIM ObITH PUSITHEE, YeM 3J1bIM, 3ABUCTJIHBBIM H KaHBIM(24)

nenarhb 100po.

Yuumcs nymars. Crnemn




IMouemy mbI roBopuM HenpaBay(24) [TomoxeT nmu Ham oOMmaH. «Hempasaa — J0Kb» B MMOCIOBUIAX U
ITOrOBOPKAxX
ITouemy MbI He caymaemcs poauresieii(24) Hano nu npucnymmBatbcsi K COBETaM POAUTENEH.
[Touemy neTu U poauTENH HE BCEra NOHUMAIOT IPYT Ipyra
Hapno sin ymeTs cep:xkuBath cedsi(24) Bee nu sxenanus BeimonHuMbl. Kak BocriutaTth B cebe
CIEPKAHHOCTh
He rpbi3u HorTH, He KOBBIpsii B HOcy(24)  Kak oTyuuTth ce0s OT BpeHbIX IpUBbIUEK. Kak oTy4uuTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIYEK (MPOAOTIKEHUE)
Kak orHOcuThCs K mogapkam(24) S mpuHuMaro nojaapok. S gapro nogapox
Kak ciienyer oTHocuThest K HakazanusiM(14 )Hakazanue
Kak nyxHo ogeBaThesa(14) Onexna
Kak BecTH cedst ¢ He3HaKOMBIMH J10AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEJCHHE
Kak BectH ceds1, korga 4ro—1o 60aut(14) bosib
Kak Bectu ceds 3a ctoiom(24) CepBupoBka croia. [IpaBuiia moBegeHus 3a CTOJIOM
Kak Bectu cedst B roctsix(14) Tol uacms B roctu
Kak Bectn cedsi B o01ecTBeHHbIX MecTax(24 )Kak Bectu cebs B TpaHcnopte u Ha yawuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IIIKOJIC
«Hexopommue cioBa». HeqoOpsbie myTkn(24)  YMeeM Jid Mbl BEKIMBO 00IIATHCSA. Y MEEM JIM MbI
pasroBapuBaTh 10 TeIePOHy
Yro aenarb. Eciiu He xouercs B mkoay(14) [Tomoru cebe cam
Yem 3anATHCA Mocje MKOJAbI(14) YMeit oprann3oBath CBOU J0CYT
Kak Bb1OpaTh aApy3eii(24) Uto Takoe apyx0a. KTo MOXkeT cuuTaThes HACTOAIIUM APYTrOM
Kak nomous poaurenaam(luy) Kax g0cTaBUTH pOAUTENSIM PaoCTh
Kak nomoub 60/bHbIM 1 6ecioMomHbIM(24)  Eciu koMy— HUOYIb Hy»Ha TBOA momolls. Cremure
nenath 100po

IHoBTopenue(3u) Oronék 3m0poBes. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro oopasa

YKU3HU

DPOPMbBI PABOTBI B TPEThEM KJIACCE:

OKCcKypcun
Urpsr
[IpakTuueckue 3aHATUSA
BocnurarensHoe MeponpusTre
Buxropunsl
Huckyccnn

AN NI N NN

TemaTn4yeckoe nIaHNpoBaHue
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3kaacc(34 yaca)

Ne | Tema 3ausTus KomnuectBo |Cpoxn
4acoB

Uero He HamO 0OATHCA.

J{o6pbIM OBITH IPUSTHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTJIMBBIM H YKaTHBIM.
[Touemy MBI TOBOPUM HEMPABIY.

[Touemy MBI HE ciTylIaeMcsl pOJUTEIIEH.

Hano ymers cnepxuBaTh ceOs.

He rpe13u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

Kak oTHOCHTBCS K OJIapKaM.

Kak cinemyeT oTHOCHUTBCS K HaKa3aHUSIM.

Kak HyxHO oJ1eBaThCsl.

Kaxk Becti ce0st ¢ HE3HaAKOMBIMH JIFOIbMH.

O N~ WNIE
PPN NN N -

[N
©



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kaxk BecTu cebs, Korma 4To-T0 OOJIHT.
Kaxk BecTu cebs 3a CTOJIOM.

Kak BecTH B rocTsx.

Kaxk BecTu ceOs B 00IIIECTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopomue cioBay. HemoOpeie nryTky.
Uro nenars, €CIIM HE XOUETCs B LIKOILY.
UeM 3aHATHCS TOCIIE IIKOJIBL.

Kax BbIOpaTh mpy3et.

Kak nomoub poauressm.

Kak momMoub 0eCrIOMOIIHBIMHA OOJIBHBIM.
IloBTOpEHueE.

WINIFPNPFP P DNDNPFP NP

Bcero-34uaca

TEMATUYECKHAM IIJIAH C OITPEJIEJTEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JEATEJIBHOCTH

Temal.Kak éocnumuieams yeepennocms u deccmpaumue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCHUTBIBaTH YBEPEHHOCTh M OeccTpaiiue.» Pabora mo cTUXOTBOpEeHHIO D
VYcnenckoro «Axaaemuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no cruxorsopenuto M. ToxmakoBoit «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «/laBaiite pazdbepemcsy», mpakTHUIECKOE 3aHsATHUE.

Tema2.Yuumca oymamo. (1uac)

becena nmo teme 3amstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpoumsonuio?». becega «Coe
MHEHHE».

Tema3.Cnewu oenamo 0oopo.(1uac)

Urpa «[Iponomxku ckazky».becena no reme .3ayunBanue nocnoBuibl. Urpa B mocnosuiisl. becena
«loOpoTa, OT3BIBYUMBOCTD, CKDOMHOCTB.

Temad. Ilomoorrcem nu nam ooman.(Iuac)

becena «Uto Takoe noxn?». Urpa «lIpogomkute pacckasb». TBopueckas padoTa.
TemaS.«Henpasoa— n0sxcv» 6 nocrosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckasza JI.H.Toncroro «Kocroukay.becena mo npountanHomy. 3ayurBaHue CI0B. 3ay4YMBaHUE
MOCJIOBHI] O MPaBJE U JIKU.

Tema6.Haoo nu npucaywueamuca Kk coeemam pooumeneil.(luac)

becena nmo teme. Ananu3 cuTyaumii Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «f HEHaBUXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper poauteneit». Iloxemanne cebe. Urenuwe wu
oOcykaeHne oTpbIBKa U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema7.llouemy oemu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opye opyza.(luac)

becena no Teme. Ananus pacckaza M.I'opbkoro«BopoOsbiiiek». O310poBuTenpHas MuUHyTKa. Urpa
«[louemy Ham 3anpemarT?».

Tema8.  Bce qu scenanusn evinonnumol.(Iuac)\

becena no Teme. AHann3 cuTyanuili B CTHXOTBOPEHUSX «/IBe cecTpuuky ApyxkHO xuinm» u A.bapro
«/leBouka-pépymika. TonkoBaHHe MOCTOBUIL U KPbUIATHIX BHIPAKEHUH.

Tema9. Kak éocnumamo 6 cebe coeprycannocme.(luac)

becena «Uto Takoe xarpus?» . Urpa «IIpoBeps cebs». O3q0poBuTensHas MUHYTKA. PaboTa ¢ TOJTKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHUE TIOCIOBHIL.

Temal0-11.Kax omyuums ce6s om épeonvix npuesiuek.(2uaca)

Ananu3 curyanuu B ctuxorBopenun C.Muxankosa «lIarepus! ITsarepns!» .becena no teme
«Bpennble npuBbpdkn». CocTaBiaeHUE MaMATKH «ITO MOJNE3HO 3HaATh!». IloBTOpEeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabota co cruxorBopenueM I'. Octepa «Het npusiTHee 3aHsThA...». 3ayunBanue cioB. Urpa
«/laBait moroBoprm». UTeHrEe CTUXOTBOPEHN HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(Iuac)



becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeanoxeHuey. AHannu3 cutyaluu B ctuxorsopenun ['Ocrepa
«Ecmu Th1 mpumien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaitku». CocraBieHue naMsaTku «3ITO
nosie3Ho NoMHUTH!». Urpa «Ilogdepu cioa O1arogapHOCTI.

Temal3.4 oapro nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyalluM U3 TMECHU D YCHEHCKOro «Y Halled MaMbl MPa3aHUK» U
ctuxorBopenuu I' Ocrepa «Eciau Apyr Ha JI€Hb POKIECHbBS...». BBOA MOHATUS «3MOLUSA» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBeT».CocTaBienne naMsaTKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Temal4.Hakazanue. (Iuac)

becena mo teme. AHanM3 CUTyaUMid B CTUXOTBOPEHHH «MallbuMK HapsIHBIA B TOCTU UAET» U
CTHUXOTBOpEHUU D MOIIKOBCKOM «S1 yimien B cBoto oouy». TBopueckas pabora.
Temal5.00excoa.(1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gonbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pa3y». ToakoBaHHE MOCIOBHUIIHI.
Urpa «Haiiau npaBUiIbHBIA OTBETY». AHAJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHNUH O MOIIKOBCKOM
«CMmoTpuTe, B KakoM s maTeuiie!». O0cyxnenne BoickazpiBanus A.I1.Uexona.
Temal6.0meemcmeennoe nogeoenue.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuute Bbicka3piBaHue». CocraBienue namsatku «llpaBuna nosenenus ¢
HE3HAKOMBIMH JTIOAbMIY. UTeHHE CTHXOB «A30yKa 0€301acHOCTHY. AHAIIN3 CUTYAIlUH 110 OTPBIBKY
u3 paccka3a A. Packuna «Kak namna onazpian.

Temal7.bonwv.(1uac)

PasraneiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananus cutyaunii B ctuxorsopenuu O. Jlpusa «1luns
MOTO JIAJIOHb BITHJICS. .. ». Urpa «3akoHunte dpasy».

Temal8.Cepeuposexa cmona. (1uac)

becena no Tteme. PasranpiBanue kpoccBopna. Pabora Hajx mnpaBMIIbHBIM IPaBONKMCAHUEM U
MIpou3HOIIeHHeMcIoBa«anneTuT». becena«KaknpaBunsHoHaKkpbIThCTOM. I [pakTHueckaspabota 1o
atoii Teme. becena «MbI uiem B kader.

Temal9.lIpaeuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHMM 3. AjsekcanapoBod «Jloxkoro wmeras,
cepautcs Tanromika...» Pabora Haa mpaBWiiaMu TOBEIEHHUS 3a CTOJOM. AHAM3 CUTYyallUd B
ctuxoTrBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema20.7Tst uoewv ¢ cocmu. (Iuac)

Ananu3 curyanuil. becega no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CoctaBienue namsaTku «B roctu
HaJI0 MPUXO/UTh. . .»

Tema2l.Kak eecmu ceos 6 mpancnopme u na ynuye.(luac)

becena no teme .CocraBnenue namarku «O MpaBuiiax MOBEJACHUS B TpaHCIIOpTE, Ha yhaule». UteHnue
CTUXOTBOpeHUH «A30yka nmoBeaeHus». Urpa «BoiOepu mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema22.Kak eecmu cebosn ¢ meampe, kuno, wikone.(luac)

becena mo teme. AHamu3 curyanuu B ctuxorBopeHuM A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinn
npaBuibHBIN 0TBeT». becena «llpaBuna moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, INKOJIE, B JIETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IUJIOLIATIKEY.

Tema23.Ymeem n1u mot éexnciauso oopawamoca.(luac)

becena no teme. Urpa «KommumenTy. Ananus curyauuu. becena «YMeil npaBHIIbHO OTKA3aThCAOT
peAIoKeHUs». UTeHNE CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema24.Ymeem nu mot pazzosapueamov no menegony.(luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenune mnamsitku «lIpaBuna BemeHus: TenedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMminmeHT».

Tema25.Ilomozu cebe cam.(Iuac)

Ananu3z cutyanuu B ctuxotBopeHuun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikony». Pabora ¢ mynpsiMu
MbicisiMU. becega mo teme. Urtenne u aHanu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u nogsipm».
AHnanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHur ['.Ocrepa «Ecnu apyr TBoi camblil gydmuid. .. » Urpa
«3aKOHYH MPEIOKEHUS.

Tema26.Ymeii opeanuzosams ceoii oocye. (1uac)



becena no teme. CTtuxoTBOpHBIM MOHTax. Mrpa «JlaBail moroBopum». AHaau3 CUTyallUd B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (10 MOTUBAM PYCCKOTO (hOIBKIIOpA).

Tema27.Ymo maxoe opyxcoa. (1uac)

Bbecena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xody ObiTb». UreHue
ctuxorBopenus [1. CunsaBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil memndercs». AHaIu3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel 1 CHIHOBBSI.

Tema28.Kmo morxcem cuumamoca nacmoauwgum opyzom.(luac)

becena no teme. Urenne u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «/lonr». Urpa «lIpomomku
npeaiokKeHue». AHanu3 cutyauuu B ctuxotsopennu A.lllansiruna «Hactpoenue ynanoy».Mrpa
«JIrobut - He mobur». AHanu3 BblpaxeHus A. Dk3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYYUHIL. .. »

Tema29.Kak oocmasumo pooumenam paoocmes. (luac)

UreHue OTpBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM JeTCKuX mucarened. becena mo teme. Mrpa «JlaBai
IIOroBOpuM». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopenuu I'. IllupkoBua «He mnoiiMy st B3pOCIIbIX 3THX...»
Hrpa«KoMmummeHT.

Tema30.Ecau komy-nuoyov nyyscna meos nomoun.(luac)

becena mo teme. Urpa «Bblbepy mnpaBuUiIbHBIM OTBET». AHaNIM3 CUTyallUd B CTUXOTBOpeHHU E.
bnarununon «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapslii e U BHYYEK.

Tema3l.Cnewume oenamo 0oopo.(Iuac)

becena no teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Kto Oomnbine 3Haer?» Bricka3piBaHUS BEIUKHX
monel o noopore. MHcuieHnpoBka oTpeiBKa u3 npoussenenus H. Hocoa «Ilpukmouenus Hesnaliku
U ero jpys3ei». UTeHne cTuXoTBOpEHUH 0 100poTe.

Tema32.0z0nex 300poswa.(luac)

becena no teme TearpanbHas noctanoBka «Jloktop Aitbonut». Bukropuna «byas 3n10pos!» Pabora
Ha/Jl IOCJIOBULIAMHU O 3JI0POBBE.

Tema33.llymewecmeue ¢ cmpany 300pogws. (1uac)

Urpa-nyremectBue «B ctpany 310poBbsi». Ctanus «Moitnoabip» (o muuHoi ruruene). CTaHuus
«HeocTopoxHOCTh» (OKa3aHHe MEepPBOM MOMOIIM MpU HecuacTHBIX ciydaeB). Ctanius «He 6omneit»
(mpodunaktrka WHGEKIMOHHBIX 3a0oneBanuil). CraHuus «OnpsITHOCTB» (YXOA 3a OJEXKIOM).
Crannus «/lonoif rpsi3p» (TMrMeHa >KUiania) 1 1. 1.

Tema34.Kynomypa 300posozo oopasza ncusnu.(luac)

VYpok - copeBHOBaHue. KynbTypa noBenenus. Uenosek u okpysxatoumii mup. KynbTypa oOrienust.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

O:xuaemMble pe3y/ibTaThl

JIuuHocTHBIE PerynsituBHbIe Ilo3naBaTebHBIE KommyHukaTuBHbIe
Oco3HaBathb ce0s | Onpenensrsb uens | Ilpennonarare, kakass | OGopmisATE CBOM MBICIH
rpaxjaaHuHoM Poccun | yueOGHOI esTenbHOCTH | MH(pOpMaLUs B YCTHOW M MHMCbMEHHOMN
¥ YaCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYHUTENS U | HEOOXOIMMaA. peun ¢ yd€ToM CBOUX
U3MEHSIOIIETOCs MHUpA, | CAMOCTOSATENBHO, CamocTosTenbHO y4eOHBIX M >KU3HEHHBIX
B TOM YHUClie | UCKaTh  CpelacTBa € | oTOMpaTh JUTSL | CUTYallHid.

OOBSACHSTB, YTO | OCYIIECTBIICHHUS. pemenust  yueOHbIx | [Ipu HE00X0AMMOCTH
cBazpiBaeT  Te0st ¢ | CocTaBusTh IUIaH | 33724, HEOOXOIUMBIC | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
TBOUMH ONM3KUMH, | BBIIIOJIHEHHUS 33/1a4. CIIOBApH, 3peHHsl, apryMeHTHpYs
OJTHOKJIACCHUKAMH, PaGorass mo 1uTaHy, | CIPAaBOYHHUKH, eé.

JPY3bsSIMU. CBEpATh CBOU JICMCTBUS | SHLIMKIONEHH. YuuTecs MOATBEPKIATH
OOBSICHATH ¢ muempto U, 1pu | ComocTaBisATh W | apryMeHTHl (pakTaMu.
HOJIOXKUTENbHbIE U | HeOOXOAUMOCTH, oTOUpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTpHUIIATENIbHBIE WCTIPABIISATh OIMMOKH ¢ | HHPOPMAITHIO, yaeOHOe

OLIEHKH, B TOM YHCJIE MTOMOIIBIO YUUTEJISL. MIOJTyYEHHYIO U3 | B3auMojeicTBue B




HCOAHO3HAYHBIX CocTraBnaTh 1 0T6I/IpaTB Pa3INYHBIX rpymnric.

MOCTYIIKOB, C TO3ULMUHU | HHpOpMaIHIO, HCTOYHHUKOB
o0lIeYeIOBEYECKUX U | TOTYYCHHYIO u3
rpaXXTaHCKUX Pa3JIMYHBIX UCTOYHUKOB

LIEHHOCTEH.

DopMyIpOBaThH

caMoMy MPOCTHIE

npaBuja TOBEACHUS B

IPUPOJIE.

HcnbiThIBaTh  4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KpacoTy
POAHON PUPOJIBI.
BripaGatbiBath B
IIPOTUBOPEYUBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYyalUsAX
IIpaBUJjIa MIOBEICHMUS.

4 KJIACC
VYuampecs BOCIIUTHIBAIOT B cebe HPAaBCTBCHHLIC U O TUYCCKUC KAaUCCTBA, YBEPCHHOCTb U 6€CCTpaIHI/Ie;
CACPIKAHHOCTb, YMCHUC IMPCOA0JICBATh BPCAHBIC IIPHUBBIYKH. Vuarcs 3a00TUTECA O ceOe U CBOEH CEMBE.

COAEPKXAHMUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
4KJIACC-34u4aca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smouuu. YyBcTBa 1 noctynku. Crpecc

Kak nomoub coxpaHuTthb cede 310poBbe(34) Yuumcs gymaTh U IEUCTBOBATh. Y YUMCS HAXOJIUTh

NPUYMHY U TOCTEJICTBHS COOBITUN. YMel BBIOMpATh.

Yro 3aBucHUT OT Moero pemenusi(24) [Ipunnmaro pemenue. S oTBeuaro 3a CBOE perieHue.

30 BosmeOHuKk—Tadak(14) Uto Mbl 3HaeM 0 KypeHHH

IloyeMy HekoTOpbIe NMPUBBLIYKH HA3BIBAKOTCHA BpeaHbIMU(54) 3aBucumoctb. YMmeit cka3ate HET.

Kak ckazate HET. Ilouemy BpenHoii mpuBbluke Thl ckaxeumb HET. 51 ymero BbIOMpaTh — TpEHHHT
0€3011acHOT0 MOBEICHUS.

ITomoru cede cam(14) Boneroe noseneHue.

3710ii BO/MIIEOHUK—ATKOT01b(34) AJNKOroib. AJIKOTroIb—OIINOKa. AJKOTOJIb—CAeNail BBIOOD

37101 BosmmeOHUK—HapKoTUK(24) Hapkotuk. HapkoTUK—TpeHHHT 6€301acHOro MoBEICHUS.

Mbi—oaHa ceMbsi(24) Manbuuiliky ¥ IEBYOHKU. Mosi ceMbs.
IHoBTopenue(114) [dpyxo6a. [leHs 310poBbs. YMeeM JTU Mbl TPAaBUIILHO MUTATHCS. $1 BBIOMparo Kairy.
Yuctora u 3n0poBbe. OTkyzna Oepyres rpsa3Hyiau. Yuctora M nopsaok. bynem nenats Xopomo u He
oynem moxo. KBH «Harme 3mopoBse». S 3m0poBse Oepery — cam cebe st momory. bynbte 310pOBBI.

DOPMbBI PABOTbI B YUETBEPTOM KJIACCE:
DKCKypcun

Urpsr

[IpakTueckue 3aHsITUS

BocnurarensHoe MeponpusTie

BuxkropuHsl

Huckyccnn

KBH

TemaTnuyeckoe nIaHUPOBaHHE
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Kypca «A30yka 310poBbs»
4 knacc (34 yaca)
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Tema 3anaTUA KosmuectBo Cpoku
4acoB

Hauwe 300posve.

Kak moMo4b COXpaHHUTh 310POBbE.

UYTO 3aBUCUT OT MOETO PELICHHUS.

371011 BOJIIIEOHUK—Ta0aK.

[Touemy HEKOTOpBIEC MPUBBHIYKY HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU.
Ilomoru cebe cam.

37101 BOJIIIEOHUK—AJIKOTOJIb.

311011 BOJIIEOHUK—HAPKOTHK.
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MpbI- o1Ha cEMBbSL.
[loBTOpEHMUE.

[EEN
[N

Bcero-34uaca

TEMATHYECKHH ILTAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JIEATEJIbHOCTH

Temal.Ymo maxkoe 300posve? (1uac)

Cnoso yuutens. [Ipaktuueckas padora. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3ananne «310pOBbE—ITO...»

Tema2.UYmo maxoe amouuu? (Iuac)

[IpaxTnueckas pabora. Pabota co cnoBapém .Urpel «KTo0 Gonbiie 3HaET?», «IIponosmxu
npennoxenuey. O3noposutensHas MunyTka. rpa « TBo& umsi».

Tema3.Yyscmea u nocmynku. (Iuac)

Pabota co ctuxorBopenuem /x. Ponapu. becena no reme. O3nopoBurensHas Mmunytka. Urpa «Kto
6osb1e 3HaeT? » TBopueckast paboTa B TETpaaH.

Temad.Cmpecc.(Iuac)

Pacckas yuurens. CnoBapHas pabota. [Ipaktuueckas padota. O3nopoButenbHast MUHYTKa Jrpa

«KT0 Oosbiie 3HaeT?» 3ayunBaHUE CIIOB.

TemaS.Yuumca oymamo u oeiicmeosams.(1uac)

IToBTOpenue. UreHne u a”anu3 ctuxoTBopeHui. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena o teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Temab6.Yuumca naxooumsv npuuuny u nocneocmeusn coovimuit. (Iuac)

Urpa «ITouemy 3to npouzomno?» Pabota ¢ nocnoBuniamu. O310poBUTENIbHAsE MUHYTKA. WrphI

«Haz30Bu Bo3MOKHBIC TTOCTEACTBUL», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema7.Ymeir ¢vioupame.(Iuac)

Ananu3 ckazku. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena mo teme. Urpa «KoMmmmmeHT.

Tema8.Ilpunumaro pewienue.(luac)

[Ipaktuueckas pabora mo cocraBienuro npaBwi. Urpa «/laBait moroBopum». O310poBHTEIbHAS
muHyTKa. [Icuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axoxepa «YUto kpacueit
BCEro?»

Tema9.4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabota. AHanu3 cutyanuu. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpel «UTo s 3Hato o cebey,
«I[IpooimxuTe NpeIIoKEHUEN.

Temal0.Ymo mut 3naem o kypenuu. (Iuac)

Urpa «BommeOHbIi cTyn». Berpeua ¢ menpabotHukom. PaGora nax mocnoBunamu. becena mo
cka3ke. O310poBuTENbHAs MUHYTKA. DTO HHTEepecHO! TBopueckas paboTa.



Temall.3asucumocmo.(1uac)

AHanu3 cuTyalliM B CTUXOTBOpeHHH . MomkoBckoil «CtpanHble Bemu». CrnoBapHas paboTa.
O3popoBuTeNbHAg MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum.

Temal2.Vmeit ckazamos HET. (1uac)

Ananmu3 cutyanuu. becema mo teme. O3nopoButTenbHas MuHyTKa. WUrpel «/laBaii moroBopumy»,
«Yto? 3auem? Kax?».

Temal3.Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuurens. O3nopoutenbHas MunyTka. Urpa «lIpomomkure
npeaiokeHuey. TonkoBaHue 1ocnoBull. [IcHXonorn4eckuii TpeHUHT .

Temal4.llouemy epeonoit npuswviuke mut ckaxceuiv HET?(I1uac)

Po6ota co ctuxorBopenuem A.Kocrerkoro «5 Bc€ mo0it0, 4TO CTh Ha cBere...» Urpa
«KommmumenT». O3gopoBurenbHas MHUHYTKa. Paccka3 yuutens. Pabora c¢ nnakatom «JlepeBo
pemenuit». [Ipaktudeckas padora.

TemalS.A ymero evioupamv—mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Anamu3 curyanuu. Urpa «Beibepu mpaBuibHbIA oTBeT». O310pOoBHUTENbHAS MHHYTKa. Paborta ¢
JepeBoM perieHuil. TBopueckas padora.

Temal6.Boziesoe nosedenue.(luac)

Pacckaz yuutena. Urpa «JlaBait moroBopum». O3nopoButenbHas muHyTKa. WUrpa «CoxpoBuina
cepaua». llcuxomornueckuili TpEHUHT.

Temal7.Ankozonw. (1uac)

Berpedua ¢ menpabotaukom. KosurektuBHOe pucoBaHue. OT1o wuHTEpecHO! O310pOBUTEIBHAS
munyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To mojae3Ho MOMHUTH!

Temal8.Ankozonv —owuoka. (1uac)

PaGora Hax ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hembrommii BopoOeii».
Urpa «Beibepu orBer». O310pOoBUTENbHAS MHUHYTKA. JTO MOJe3HO NMOMHUTH! [lcuxonorundeckuii
TPEHUHT.

Temal9.4nkoz016—coenaii evioop.(I1uac)

becena no teme. Urpa «Cnucok mpobiiem». O3q0poBuTenbHass MUHYTKA. TBopueckas padbora c
JiepeBOM peleHui. Ilcuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema20.Hapxomuk.(Iuac)

Anamu3 curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O3g0poBHUTENbHAS MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBait moroBopum».
Tema2l.Hapxomuk—mpenunz d6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Urpa «[Tupamuaay». [loBropenue mpasui. O3noposurensHas MuHyTka. [IpakTiudeckas padora. Urpa
«/laBaii moropopum». IIcuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema22.Manvuuwmru u oesuonku. (Iuac)

becena mo Tteme. Urpa «IIporuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «J/laBait
MOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYAIlUU B CTUXOTBOpPEHUH J. YcrneHckoro «Ecnu Obut ObI S IE€BUOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema23.Mosa cemwbsa.(1uac)

3amura pUCYHKOB. AHamu3 cutyanuu B pacckaze K. . YmmHckoro «Cuma He mpaBoy.
O3znopoBuTenbHass MUHYTKA. UTeHne u aHanu3 cTuxotBopeHus. Urpa «[Ipogoimku mpeaioxeHue.
Tema 24, /Ipyncoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE ¢ TIOOMMBIMU TeposMU. PaspIrphIBaHie CUTYAIHA.

Tema25,/lensv 300poewa.(1uac)

OtkpsbiTHE Tpa3aHuKa. Urpsl 1 copeBHOBaHMUS.

Tema26.Ymeem au mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxeTHO - poneBas urpa «Mbl uaéM B MarasuH». IJT0 HHTepecHO! OTraiblBaHHe 3arajiok.
O3popoBuTenbHas MUHyTKa «Bepiiku u kopemkny. MacuenupoBka «Crnop oBomeit». Mrpa «Kakue
OBOIIH BBIpOCTH B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGonurom.

Tema27.4 eviouparo kawy. (1uac)



Urpa «IlocnoBuubl 3anyranucsy. 1o uarepecHo! Urpsl «Otranaii-ka», «3areiHuKn». O310pOBUTEIbHASL

MHUHYTKa «3EpHBIIIKO». KoHkypce «Camas BKycHas U nose3Has kamay Mrpa

«Yranait ckazky».

Tema28.Yucmoma u 300poewve.(luac)
[Ipazguuk yrctorsl ¢ Moitnoasipom. Mucuiennposka. Urpa « Tpu aBrxeHus».
Tema29.0mkyoa d6epymcsa epazuynu?(ucpa —nymeuwiecmeue) (luac)
OcranoBka Ha craHiuu «I'ps3Hyapka». AHanu3 cuTyauuid B ctuxorBopeHuu JI.SIxuuna «OKun Ha
CBETE€ MAJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpallHasi UCTOPUsD. DTO MOJIE3HO MOMHHUTH!
PaboTa co cTUXOTBOpPEHUEM.
Tema30.Yucmoma u nopaook(npooonxicenue nymeuwecmeus).(luac)
Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabota co

CTUXOTBOPCHUAMMH.

Tema31.byoem oenams xopouwio u ne oyoem niaoxo.(I1uac)
becena no teme. Pabota ¢ nmocinoBunamu. Bricka3eiBanus o qooporte. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mnbmie 3HaeT?» 10 nHTepecHo! UTeHue u aHalin3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema32.KBH «Hauwe 300posve»(1uac)
Tema33.4 300posve depecy—cam cebe sa nomozy(ypok-npazonuk)(luac)
Tema34.5yoem 300poeswi.(1uac)
[Tocemenne meauuunckoro kabunera. Urpa «llucemar. Ilpaktuueckas pabota «Bblmyck CTEHHOMN

Ia3cTbD».

Oxmngaemble pe3yJibTaThl.

JIuuHocTHBIE PerynsituBHblie Ilo3naBaTebHBIE KommyHukaTuBHbIe
Oco3HaBathb ce0s | Onpenensrpb uens | Ilpennonararte, kakast | OQopmiIATH CBOU MBICIH
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOGHOI nesTenbHOCTH | MH(pOpMaLus B YCTHOW M NMMCbMEHHOMN
¥ YaCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOUIBIO YUHUTENSA U | HEOOXOIMMa. peun ¢ yd€TroM CBOUX
U3MEHSIOIIEroCsl MHUpA, | CAMOCTOSATEINBHO, y4EOHBIX U >KU3HEHHBIX
B TOM gucie | uckatb  cpeactBa  e€ | CaMOCTOSTENbHO CHUTYaLH.

OOBSACHSTS, YTO | OCYIIECTBIICHHUS. 0TOMpAaTh TSI

CBSI3pIBa€T  TEOS € pelIeHUs yueOHbIX | [Ipu HE00X0IMMOCTH
TBOUMH 6mu3kumy, | CocTaBiIsATh IUIaH | 3a7a4, HEOOXOIMMBIC | OTCTaNBaTh CBOIO TOUKY
OJTHOKJIACCHUKAMH, BBINOJIHEHUS 3a/1a4. CIIOBApH, 3peHHsl, apryMeHTHpys
TPY3bSIMU. CTIPaBOYHUKH, eé.

OOBACHATD PaGotas mo muaHy, | SHIMKIONEIUH.

TIOJIOKUTEITbHBIE U | CBEpATh CBOU JCHCTBUS Y4uuThCS TOATBEPKIATH
OTpULIATEIbHbIE ¢ uenpto u, 1pu | ComocraBisiTh U | apryMeHThl (hakTaMu.
OLIEHKH, B TOM YHCJIE HEOOXOMMOCTH, oTOMpaTh

HEO/IHO3HAYHBIX UCHPABJIATh OWMOKU C | HH(POPMALHIO, OpraHu3oBbIBaTh
IOCTYIKOB, C MO3ULMU | TOMOIIBIO YIUTEIS. MOJTY9IECHHYIO u3 | yueOHOe
00I11eYeNIOBEYECKUX U Pa3TUYHBIX B3aUMO/ICHCTBUE B
TPaKIaHCKUX CocTaBisTh ¥ OTOMpATh | HCTOUHHKOB rpyImme.

LIEHHOCTEHN. uH(popMaIHmIo,

dopmMyHpoBaTH MOJTY4YEHHYIO u3

caMomy IPOCTBIE | Pa3IMYHBIX HCTOYHUKOB

npaBuia TOBEICHUS B

pupoIe.

W crbIThIBaTh  4yBCTBO

TOPAOCTH 3a KpacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BeipabaTbiBath B
IIPOTUBOPEYMBBIX




KU3HCHHBIX CUTYyalUsIX
ImpaBuJjia IOBCACHUS.

JluTeparypa , MCII0JIb30BAHHAS MMPH NMOAT0TOBKE MPOrPaMMbI

1 Esnmokumona T.A., Knyokosa E.}O., [lunyp M.[. durbon-rumMHAcCTHKa B 03J0pOBJICHUHN
opranuzma. MeTtonuueckoe pykoBoaAcTBO sl criennanuctoB JIOK u ¢putHec-uientpos. CIIO,
2000.

2 EpmaxoBall.A.Ilcuxonoruueckuenrpoinynpaxuaenus.CI16:KOPOHA -nipunT,2006.

EpmakoBall.A.Pa3suBaromuenrpsinynpaxkuenns. CI16: KOPOHA -tipunT,2006.

w

4 3aitnes ['.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 3m0poBbe. Yiperenue opranusma. CII16: JlercTBo-mipecc,
2000.

5 HsanoB M.C. JleueOHast pu3KynpTypa npu 3a00eBaHMUIX B IETCKOM Bo3pacte. M., 1975.

6 Kpacukosa U.C. ITnockocronue y nereit. [Ipodpunakruka u neuenue. Kopona npunr, CII06,
2003.

7 JlanteBA.K. Taiina nupamusl 310poBbs. CI16:PETPOC, 1998.

HuxutuaC.E., TpumunT.B.3nopoBbenkpacoraBameiiocanku.M.:Co.Crniopt, 2002.

oo

9 Oo6yxoBall.A JlemsckunaH.A.TpuanarsypoKOB3I0POBBSIIAIICPBOKIACCHUKOB.
Metoauueckoe nocooue. M.: TL[ Chepa, 1999.

10 OnyuunH.A. [Ipixatenpaas rumHactuka s gereit .M., CI16:ACT,Co.a, 2005.

11 OcrankoJI.B. Cro Becenbix ynpaxuenuii 1is aeteit. CI16:Koponamnpunt,2005.

12 TlotanuykA.A., Cnupunall.}O. Ocanka nereit. CI16:Komera, 1994.

13 Coxonos ILII. ®uskyneTypa npoTHB Heayra. [ nnoronuto MoxxkHo ononetsb. M.: Cos. CnopT,
1989.

14 CwmupuoU.BoccranoBnenuenrpoduiakTukazpenusyaereius3pocibix. M. Llentprnonurpad,
2004.

15 Cmupnos H.K. 3gopoBbecOeperatoliye o0pa3oBareiabHble TEXHOJIOTUU B pad0Te yUUTENs U
mkoiel. M.: Apktu, 2003.

16 Tuxommposall.®.YnpaxHeHUSIHAKAXK IBIAICHb: YPOKU3I0POBbS I IeTeNS -8I1eT.

SApocnasne: AkanemusPazsutus,2003.

17 TpumakE.DunmknonenusmaccaxaotAnosl.M.:Puro:n,2003.

18 XyxmaeBa O.B. Jlecenka pamoctu. Koppekiysi HEraTUBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKJIIOHEHHH B
JOIIKOIBHOM M MIJIIEM IIKOJLHOM Bo3pacte. MeTtoandeckoe mocoOue Aiisi TCHXOJIOrOB
JIETCKOT'0 caja M HavyalbHOH mKOoJBL. M., 1998.

19 DHOmKIONEAWYECKUH CIPaBOYHUK. 3J0poBbe JeTeil. M.: Pycckoe 3HITMKIONEIHYECKOe
ToBapuiiecTso, 2004.

I/ICTO'{HI/IKH, HCII0Jb3YyEMBbIE IJISI MOATOTOBKU U IPOBCACHUSA 3aHATHHA

1. ApanckasO.C.UrpakakcpenctBoGopMupoBaHus3a0poBoroodpazaxu3an.-2002.-Ne5.-¢.54.
AcsunoBa T.®., JIutBunenkoE. M. [TporpaMMa MIK0JIbHOM BajI€OJOTUU- pealbHbIN ITyTh NEPBUYHON
npodunaktukn.-2003.

2. AatponoBa,M.B., Ky3nenosa,J.M. Pexxum nus mkonsHuka. M.:u3a.llentp «Bentana-rpad».

2002.- 205 c.

3. Hepexneesa,H.!.[[BUraTenbHbIEUTpblL, TPEHUHT UMY POKH310p0oBbsl: 1 -Sknaccsl.—M.:BAKO,



2007r.-/MacTtepckasyqyuTens.
4.T'epacumenkoH.I1.ITomorucamcete.-2001.
5.MatopoBA.H.YpoKuKyIbTYyphI30pOBHs. B31opoBOMTENIE—310pOBBIHAYX. Y 4.TOCOOUE IS YICHUKA U
yuutens. M.: Ilenaroruueckoe obmectso Poccun, 2004.
6. OpranuzanusroLeHKa310poBbecOeperaoen e TeIbHOCTHOOPA30BaTEIbHBIX yUPEIKACHHM.
PykoBozacTBO 11t paOOTHHUKOB cHCTEMBI 0011Iero oopazoBanus. - M.: 2004.
7 KoBampko, B.M. Illkona d¢uskyaptmMunyTok (1-11 kmaccel): Ilpaktuyeckue pa3paboOTKu
(GU3KYIBTMHUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, TIOJBM)KHBIX UTP JUISI MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Macrtepckas yuuTes.
8.'octromuu A.B.Ilarpukees, A.}O.Ilogsmxkneie urpsl. 1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - / Mo3auka
JIETCKOTO OT/AbIXA.
9. 3aiiueB I'.K. Ypoku Aitbonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., TBou mnepsbie
ypok# 3710poBbs — CI16., 1995.
10. 3aiines I'.K., 3aiitieB A.I'. TBo€ 3mopoBbe: ykpernenue opranuzma. CII16., 1998.
11. I'punuenkol.C.UrpaBreopru,00ydeHUH,BOCITUTAHUMHKOPPEKIIMOHHOKWpaboTe.-M., 2002,
12. JlanteBA.K.Taitusimupamuabizaoposss.-CI16.,1995.
13. JlatoxunaJl.! .TBopum 310poBbe aymu u tena.—CI16.,1997
14. MaxkeeBa A.l'., JIpicenko W.B. Opranuzanus negarorndeckoil nNpoQuIaKTUKH HAPKOTH3Ma Cpelu
mitaamux mkoisHuKoB/ [Tox pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.
15. Cwmupno, H.K. 3gopoBbecOeperaromiye o0pa3oBaTelbHbIE TEXHOJIOTHU B paboTe Y4uTeNs H
Ixonsr. M.: APKTH, 2003. — 268 c.
16. CuzanoBa A.M. u np. bezomacHoe u oTBeTCTBeHHOE mMoBeAeHue: Llukn Oecen, MpakTUYECKUX U
TPEHUHI'OBBIX 3aHATHH ¢ yyanmucs . Mu.: «Teceit», 1998.
17. CokoBHsa-CeménoBa H.H. OcHoBBI 310poBOro 00pasza >KM3HM U TEpBas MEIUIUHCKAs MOMOIIb-
M.,1997
18. Tartapuukosa JL.I'. , 3axapeBuu H.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbI 6e30macHOCTH peO&HKa—
CII6., 1997
19. Vpynraesal .A., Abonbkuna FO.A. Kak 51 pacty: coBeTsincuxonorapoautensm.-M.,1996.
20. DHIUKIIONEIUYECKHH clioBapk oHOTO Onoora/Coct.M.E.Acnnz.—M., 1986.
21. DHOMKIONEANYECKUui ciaoBaph oHoro cnoprecmena /Coct. U.FO, CocHoBekuil, A.M. YalikoBckuil —
M., 1980
22006yxoBa«HoBbie135ypoKkoB310pOBbS, WIIHMIIKOIAJOKTOPOBIpUPOAb».-M.,BAKO2007T.

Mam eépuaibiHo-mexnHuuecKkoe obecneuenue

Haumenosanus  o6vekmoe u  cpeocme Hupopmayuonno-KoMmMyHuKayuonHole
MamepuanbHo-mexHu4ecKozo odecneyenus cpeocmea

1. IlepcoHasbHBII KOMITBIOTED

2. MynbTHMEIUHHBIA TIPOEKTOP Hudpossie 0Opa3zoBaTenbHbIE PECYPCHI

Jlocka MarHHTHO-MapKepHast http://school-collection.edu.ru/

aHTHUOJIMKOBBIM IIOKPBITUEM
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